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E H R E N T A F E L   2 0 1 5
DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN 2015
Platzierungen bei den Deutschen Meisterschaften
M 14
Neunkampf 3. Matti Tewes MTV Soltau 4.866 Pkt

LÄNDERVERGLEICH U 16
Platzierungen bei dem Ländervergleich U 16
Gesamtwertung 2. Niedersachsen 97 Pkt

(u. a.: Tewes – Uchnast – Ebeling)
männliche Jugend 2. Niedersachsen 44 Pkt

(u. a.: Tewes – Uchnast – Ebeling)
Diskus 2. Matti Tewes MTV Soltau 39,92 m
300 m Hürden 3. Piotr Uchnast TVJ Walsrode 43,01 s
80 m Hürden 6. Piotr Uchnast TVJ Walsrode 11,90 s
Diskus 7. Ole Ebeling TVJ Walsrode 30,15 m

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN 2015
Platzierungen bei den Norddeutschen Meisterschaften
Männliche Jugend U 16
Dreisprung 3. Jan Bollhorst VfB Munster 11,17 m

Weibliche Jugend U 16
4 x 100 m 6. TVJ Schneverdingen 52,92 s
Staffel (Kruse – Dankert – Bleeken – Breitkopf)
Dreisprung 6. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 10,10 m
Diskus 6. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 27,62 m
Dreisprung 7. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 10,01 m

LANDESMEISTERSCHAFTEN 2015
Landesmeister
M 15
Diskus Ole Ebeling TVJ Walsrode 39,51 m

M 14
Hochsprung Matti Tewes MTV Soltau 1,73 m
Diskus Matti Tewes MTV Soltau 40,39 m

Weibliche Jugend U 16
Siebenkampf TVJ Schneverdingen 10.041 Pkt
Mannschaft (Dankert – Kruse –  Bleeken)

Platzierungen bei den Landesmeisterschaften
Männliche Jugend U 16
4 x 100 m LG Fallingbostel 48,79 s
Staffel (Bethke – Ebeling – Albrecht –  Uchnast)
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M 15
Block Sprint/Sprung 2. Ole Ebeling TVJ Walsrode 2.613 Pkt
Block Wurf 2. Piotr Uchnast TVJ Walsrode 2.705 Pkt
800 m 7. Jan Bollhorst VfB Munster 2:11,70 min

M 14
80 m Hürden 2. Matti Tewes MTV Soltau 12,33 s

2. Matti Tewes MTV Soltau 11,10 m
Block Wurf 2. Eike Bethke TVJ Walsrode 2.350 Pkt
60 m Hürden (Halle) 3. Matti Tewes MTV Soltau 9,91 s
Weitsprung (Halle) 3. Matti Tewes MTV Soltau 5,12 m
Block Sprint/Sprung 5. Emanuel Albrecht SG Bomlitz-Lönsheide 2.413 Pkt
Kugel 6. Matti Tewes MTV Soltau 11,20 m

Weibliche Jugend U 16
4 x 100 m (Halle) 6. TVJ Schneverdingen 54,66 s
Staffel (Kruse – Dankert – Bleeken  – Sauter)
Block  7. TVJ Schneverdingen 10.223 Pkt
Mannschaft (Bleeken – Dankert  – Kruse  – Sauter  – Breitkopf)

W 15
Diskus 3. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 29,69 m
Dreisprung 4. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 9,99 m
60 m Hürden 5. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 9,69 s
Hochsprung (Halle) 5. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 1,53 m
Dreisprung (Halle) 5. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 9,86 m
Block Wurf 5. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 2.393 Pkt
Dreisprung 6. Rena Kruse TVJ Schneverdingen 9,64 m
Kugel 6. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 9,76 m
Speer 6. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 33,58 m
Dreisprung (Halle) 7. Rena Kruse TVJ Schneverdingen 9,35 m
Dreisprung 7. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 9,59 m
Hochsprung 8. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 1,52 m
Speer 8. Chiara Radtke TVJ Schneverdingen 28,15 m

W 14
800 m (Halle) 8. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 2:35,79 min

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN 2015
Bezirksmeister und Bezirksmeisterinnen/Bezirksbeste
Männliche Jugend U 16
4 x 100 m LG Fallingbostel 48,93 s
Staffel (Bethke – Ebeling – Albrecht –  Uchnast)

Kugel (Halle)
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M 15
300 m Hürden Piotr Uchnast TVJ Walsrode 45,18 s
Hochsprung Ole Ebeling TVJ Walsrode 1,64 m
Block Sprint/Sprung Piotr Uchnast TVJ Walsrode 2.554 Pkt
Block Lauf Jan Bollhorst VfB Munster 2.337 Pkt

M 14
100 m Eike Bethke TVJ Walsrode 12,62 s
80 m Hürden Matti Tewes MTV Soltau 12,05 s
Kugel Matti Tewes MTV Soltau 12,14 m
Diskus Matti Tewes MTV Soltau 38,55 m
Block Wurf Matti Tewes MTV Soltau 2.573 Pkt

Männliche Jugend U 14
M 13
800 m Erik Hindemith TVJ Schneverdingen 2:21,85 min

Weibliche Jugend U 16
Block  TVJ Schneverdingen 11.170 Pkt
Mannschaft (Dankert – Kruse – Bleeken – Breitkopf –  Radtke)

W 15
Dreisprung Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 9,87 m
Speer Milena Dankert TVJ Schneverdingen 34,38 m
Block Wurf Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 2.392 Pkt

Weibliche Jugend U 14
Block  TVJ Schneverdingen 10.236 Pkt
Mannschaft (Blenck – Silvester – Eberharter – Müller –  Göttsche)

W 12
75 m Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 10,46 s

Platzierungen bei den Bezirksmeisterschaften
Männliche Jugend U 16
M 15
300 m 2. Emanuel Albrecht SG Bomlitz-Lönsheide 42,52 s
Hochsprung 2. Jan Bollhorst VfB Munster 1,61 m
Kugel 2. Ole Ebeling TVJ Walsrode 11,51 m
300 m 3. Hannes Poller MTV Soltau 43,05 s
Diskus 3. Ole Ebeling TVJ Walsrode 36,34 m
Speer 3. Ole Ebeling TVJ Walsrode 37,15 m
Weitsprung 4. Jan Bollhorst VfB Munster 4,94 m
800 m 6. Jan Bollhorst VfB Munster 2:19,01 min
Weitsprung 6. Hannes Poller MTV Soltau 4,58 m
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M 14
Hochsprung 2. Matti Tewes MTV Soltau 1,64 m
Weitsprung 2. Eike Bethke TVJ Walsrode 5,26 m
Speer 2. Xavier Fava TVJ Schneverdingen 31,57 m
Block Sprint/Sprung 2. Emanuel Albrecht SG Bomlitz-Lönsheide 2.268 Pkt
Speer 3. Matti Tewes MTV Soltau 30,66 m
Cross 3.000 m 3. Daniel-Andre Tetzlaff MTV Bispingen 12:40 min
Cross 3.000 m 4. Matti Tewes MTV Soltau 12:45 min
Block Wurf 4. Eike Bethke TVJ Walsrode 1.926 Pkt
Hochsprung 6. Erik Hindemith TVJ Schneverdingen 1,46 m
Weitsprung 6. Kevin Reinholz TVJ Schneverdingen 4,26 m
Hochsprung 7. Xavier Fava TVJ Schneverdingen 1,40 m
Weitsprung 7. Xavier Fava TVJ Schneverdingen 4,24 m
Speer 7. Kevin Reinholz TVJ Schneverdingen 23,46 m

Männliche Jugend U 14
M 13
75 m 2. Erik Hindemith TVJ Schneverdingen 10,24 s

M 12
Cross 1.800 m 3. Henri Heimann MTV Soltau 8:01 min

männliche Jugend U 12
3 x 800 m 3. TVJ Schneverdingen 7:57,65 min
Staffel (L. Silvester – F. Silvester –  Fava)

M 11
3. Jelte Karlstedt MTV Soltau 5:05 min

Weibliche Jugend U 16
4 x 100 m 3. TVJ Schneverdingen 53,71 s
Staffel (Kruse – Dankert – Bleeken –  Eberharter)

W 15
Dreisprung 2. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 9,84 m
Kugel 2. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 10,50 m
Diskus 2. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 25,05 m
Block Sprint/Sprung 2. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 2.439 Pkt
80 m Hürden 3. Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 13,07 s
Speer 3. Chiara Radtke TVJ Schneverdingen 25,98 m
Hochsprung 4. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 1,51 m
Dreisprung 4. Rena Kruse TVJ Schneverdingen 9,35 m
Block Sprint/Sprung 4. Rena Kruse TVJ Schneverdingen 2.393 Pkt
80 m Hürden 5. Milena Dankert TVJ Schneverdingen 13,45 s
Block Wurf 5. Chiara Radtke TVJ Schneverdingen 1.844 Pkt

Cross 1.300 m
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W 14
Hochsprung 2. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1,48 m
Cross 2.400 m 3. Johanna Muhme MTV Bispingen 9:44 min
Block Sprint/Sprung 3. Marlene Breitkopf TVJ Schneverdingen 2.102 Pkt
100 m 5. Marlene Breitkopf TVJ Schneverdingen 13,84 s
Weitsprung 5. Marlene Breitkopf TVJ Schneverdingen 4,28 m
Kugel 6. Hannah Bilgenroth VfB Munster 6,03 m
Hochsprung 7. Cathrin Göbel TVJ Walsrode 1,36 m
Hochsprung 8. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 1,33 m

Weibliche Jugend U 14
4 x 75 m 4. TVJ Schneverdingen 43,81 s
Staffel (Filz – Göttsche – Blenck –  Silvester)
3 x 800 m 5. TVJ Schneverdingen 8:15,42 min
Staffel (Filz – Silvester –  Blenck)

W 13
800 m 2. Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 2:35,29 min
Block Lauf 3. Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 2.201 Pkt
Block Wurf 4. Fabienne Mulder MTV Soltau 1.850 Pkt
Block Lauf 6. Emilia Göttsche TVJ Schneverdingen 1.847 Pkt
Weitsprung 8. Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 4,25 m

W 12
Block Sprint/Sprung 2. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 2.177 Pkt
60 m Hürden 3. Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 10,79 s
Block Sprint/Sprung 3. Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 2.102 Pkt
60 m Hürden 4. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 11,33 s
Weitsprung 4. Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 4,12m
Block Sprint/Sprung 5. Lotte-Helene Müller TVJ Schneverdingen 1.909 Pkt
75 m 6. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 10,90 s
800 m 7. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 2:47,95 min

KREISMEISTERSCHAFTEN 2015
Männliche Jugend U 16
4 x 100 m TVJ Schneverdingen 54,5 s
Staffel (Reinholz – Hindemith – Däumler  –  Fava)
Dreikampf LG Fallingbostel 6.777 Pkt
Mannschaft (Uchnast – Marquard – Bethke – Albrecht  – Ebeling)

M 15
2 x 30 m (Halle) TVJ Walsrode 8,9 s
100 m Ole Ebeling TVJ Walsrode 12,5 s
300 m Jan Bollhorst VfB Munster 41,9 s
800 m Jan Bollhorst VfB Munster 2:17,89 min

Piotr Uchnast
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2 x 35 m Hürden (Halle) TVJ Walsrode 11,7 s
Hochsprung (Halle) TVJ Walsrode 1,64 m
Hochsprung (Halle) Ole Ebeling TVJ Walsrode 1,64 m
Hochsprung Ole Ebeling TVJ Walsrode 1,60 m
Weitsprung Jan Bollhorst VfB Munster 5,01 m
Dreisprung Jan Bollhorst VfB Munster 10,63 m
Kugel (Halle) TVJ Walsrode 12,01 m
Kugel Jan Bollhorst VfB Munster 10,27 m
Speer Jan Bollhorst VfB Munster 33,26 m
Ballwurf Ole Ebeling TVJ Walsrode 58,00 m
Dreikampf Piotr Uchnast TVJ Walsrode 1.571 Pkt
Vierkampf Jan Bollhorst VfB Munster 1.969 Pkt

M 14
2 x 30 m (Halle) Matti Tewes MTV Soltau 9,5 s
2 x 30 m (Halle) Eike Bethke TVJ Walsrode 9,5 s
100 m Matti Tewes MTV Soltau 12,5 s
800 m Daniel-Andre Tetzlaff MTV Bispingen 2:43,86 min
2 x 35 m Hürden (Halle) Matti Tewes MTV Soltau 12,8 s
80 m Hürden Matti Tewes MTV Soltau 12,0 s
Hochsprung (Halle) Matti Tewes MTV Soltau 1,56 m
Hochsprung Xavier Fava TVJ Schneverdingen 1,08 m
Stabhochsprung  Matti Tewes MTV Soltau 2,97 m
Weitsprung Eike Bethke TVJ Walsrode 4,99 m
Kugel (Halle) Matti Tewes MTV Soltau 11,52 m
Kugel Matti Tewes MTV Soltau 11,92 m
Diskus Matti Tewes MTV Soltau 42,47 m
Speer Matti Tewes MTV Soltau 37,78 m
Ballwurf Matti Tewes MTV Soltau 59,00 m
Dreikampf Eike Bethke TVJ Walsrode 1.400 Pkt
Vierkampf Emanuel Albrecht SG Bomlitz-Lönsheide 1.847 Pkt

Männliche Jugend U 14
4 x 2-Runden TVJ Schneverdingen 9:42,0 min
Staffel (Halle) (Däumler – Rogosch – Silvester – Fava)
4 x 75 m LG Fallingbostel 44,8 s
Staffel (Raffelsbauer – Rohmund – Koch  –  Meyer)
3 x 800 m LG Fallingbostel 8:28,1 min
Staffel (Berger – Keil –  Scheffler)
Dreikampf LG Fallingbostel 5.004 Pkt
Mannschaft (Rohmund – Raffelsbauer – Schenker – Keil –  Prasuhn)
Vierkampf LG Fallingbostel 5.960 Pkt
Mannschaft (Rohmund – Keil – Koch – Prasuhn –  Meyenburg)

Piotr Uchnast
Piotr Uchnast

Piotr Uchnast
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M 13
2 x 30 m (Halle) Jonas Jeske MTV Soltau 10,5 s
2 x 30 m (Halle) Arne Meyer SG Bomlitz-Lönsheide 10,5 s
2 x 30 m (Halle) Tamino Willnat MTV Soltau 10,5 s
75 m Tamino Willnat MTV Soltau 10,9 s
800 m Erik Hindemith TVJ Schneverdingen 2:27,04 min
2 x 35 m Hürden (Halle) Jonas Jeske MTV Soltau 16,3 s
60 m Hürden Jonas Jeske MTV Soltau 12,3 s
Hochsprung (Halle) Tamino Willnat MTV Soltau 1,24 m
Hochsprung Erik Hindemith TVJ Schneverdingen 1,48 m
Weitsprung Erik Hindemith TVJ Schneverdingen 4,27 m
Kugel (Halle) Tamino Willnat MTV Soltau 8,49 m
Kugel Tamino Willnat MTV Soltau 8,36 m
Diskus Tamino Willnat MTV Soltau 23,92 m
Speer Tamino Willnat MTV Soltau 31,71 m
Ballwurf Tamino Willnat MTV Soltau 55,00 m
Dreikampf Tamino Willnat MTV Soltau 1.103 Pkt
Vierkampf Tamino Willnat MTV Soltau 1.374 Pkt

M 12
2 x 30 m (Halle) Chris Rohmund MTV Schwarmstedt 9,9 s
75 m Janno Däumler TVJ Schneverdingen 10,6 s
800 m Tiago Fava TVJ Schneverdingen 2:41,02 min
Hochsprung (Halle) Chris Rohmund MTV Schwarmstedt 1,32 m
Hochsprung Chris Rohmund MTV Schwarmstedt 1,28 m
Weitsprung Chris Rohmund MTV Schwarmstedt 4,30 m
Kugel (Halle) Chris Rohmund MTV Schwarmstedt 6,15 m
Kugel Jelte Karlstedt MTV Soltau 6,73 m
Speer Jelte Karlstedt MTV Soltau 22,33 m
Ballwurf Jano Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 40,50 m
Dreikampf Chris Rohmund MTV Schwarmstedt 1.105 Pkt
Vierkampf Chris Rohmund MTV Schwarmstedt 1.532 Pkt

Männliche Kinder U 12
4 x 50 m LG Fallingbostel 32,3 s
Staffel (Berger – Wiechers  – Funck –  Badenhop)
3 x 800 m LG Fallingbostel 8:39,6 min
Staffel (Berger – Funck  – Badenhop)
Dreikampf LG Fallingbostel 4.067 Pkt
Mannschaft (Veith – Funck – Pape – Raffelsbauer  – Wiechers)
Vierkampf LG Fallingbostel 5.224 Pkt
Mannschaft (Veith – Funck  – Raffelsbauer  – Pape  – Wiechers)



Tabelle1

Seite 8

M 11
2 x 30 m (Halle) Nick Rogosch TVJ Schneverdingen 10,2 s
50 m Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 7,6 s
800 m Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 2:38,55 min
2.000 m Cedric Sorge MTV Bispingen 8:04,8 min
Hochsprung (Halle) Hendrik Marcks MTV Soltau 1,04 m
Hochsprung Jelte Karlstedt MTV Soltau 1,16 m
Weitsprung (Halle) Nick Rogosch TVJ Schneverdingen 3,85 m
Weitsprung Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 4,16 m
Schlagball Mika Funck TVJ Walsrode 37,50 m
Dreikampf Jelte Karlstedt MTV Soltau 972 Pkt
Vierkampf Elias Veith TVJ Walsrode 1.251 Pkt

M 10
2 x 30 m (Halle) Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 10,6 s
50 m Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 8,2 s
800 m Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 2:51,11 min
Hochsprung (Halle) Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 1,08 m
Hochsprung Finn Silvester TVJ Schneverdingen 1,08 m
Hochsprung Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 1,08 m
Weitsprung (Halle) Julicius Boeck MTV Soltau 3,22 m
Weitsprung Julicius Boeck MTV Soltau 3,51 m
Schlagball Jaris Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 31,50 m
Dreikampf Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 874 Pkt
Vierkampf Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 1.097 Pkt

Männliche Kinder U 10
3 x 800 m LG Fallingbostel 9:46,0 min
Staffel (Lindes – Schwedhelm  – Taprogge)
Dreikampf (Halle) LG Fallingbostel 3.294 Pkt
Mannschaft (Albrecht – Löh – Herrmann – Küker –  Schlake)
Dreikampf LG Fallingbostel 4.147 Pkt
Mannschaft (Löh –  Jäh – Herrmann – Albrecht – Küker)

M 9
800 m Nick Lindes TVJ Walsrode 3:00,60 min
Dreikampf (Halle) Ruwen Albrecht SG Bomlitz-Lönsheide 7184 Pkt
Dreikampf Florian Löh MTV Schwarmstedt 897 Pkt

M 8 
800 m Tristan Heppe MTV Schwarmstedt 3:30,42 min
Dreikampf (Halle) Marten Schlake MTV Schwarmstedt 564 Pkt
Dreikampf Tristan Heppe MTV Schwarmstedt 688 Pkt
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M 7
800 m Mats Rippe TVJ Schneverdingen 3:22,09 min
Dreikampf (Halle) Mats Rippe TVJ Schneverdingen 392 Pkt
Dreikampf Mats Rippe TVJ Schneverdingen 506 Pkt

M 6 
Dreikampf (Halle) Jonas Horn MTV Soltau 94 Pkt
Dreikampf Jason Baum MTV Schwarmstedt 276 Pkt

M 5
Dreikampf  (Halle) Aeden John Buckley MTV Soltau 0 Pkt

Weibliche Jugend U 16
4 x 100 m TVJ Schneverdingen 53,7 s
Staffel (Kruse – Dankert  – Bleeken  – Eberharter)

W 15
2 x 30 m (Halle) Rena Kruse TVJ Schneverdingen 9,3 s
100 m Rena Kruse TVJ Schneverdingen 13,3 s
300 m Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 49,7 s
800 m Milena Dankert TVJ Schneverdingen 2:46,84 min
2 x 35 m Hürden (Halle) Rena Kruse TVJ Schneverdingen 12,0 s
80 m Hürden Rena Kruse TVJ Schneverdingen 12,5 s
Hochsprung (Halle) Milena Dankert TVJ Schneverdingen 1,52 m
Hochsprung Milena Dankert TVJ Schneverdingen 1,52 m
Weitsprung Milena Dankert TVJ Schneverdingen 4,73 m
Dreisprung Laura Bleeken TVJ Schneverdingen 10,07 m
Kugel (Halle) Milena Dankert TVJ Schneverdingen 9,40 m
Kugel Milena Dankert TVJ Schneverdingen 9,92 m
Diskus Milena Dankert TVJ Schneverdingen 22,10 m
Speer Milena Dankert TVJ Schneverdingen 31,40 m
Ballwurf Milena Dankert TVJ Schneverdingen 55,00 m
Dreikampf Isabell Christiani VfB Munster 1.285 Pkt
Vierkampf Isabell Christiani VfB Munster 1.285 Pkt

W 14
2 x 30 m (Halle) Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 9,7 s
100 m Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 13,5 s
800 m Johanna Muhme MTV Bispingen 2:33,53 min
2.000 m Emma-Joelle Röhrs TVJ Schneverdingen 8:58,6 min
80 m Hürden Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 16,7 s
2 x 35 m Hürden (Halle) Lina Sauter TVJ Schneverdingen 13,0 s
Hochsprung (Halle) Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1,40 m
Hochsprung Maxi Granitza VfB Munster 1,24 m
Stabhochsprung  Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1,87 m
Weitsprung Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 4,30 m
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Kugel (Halle) Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 9,66 m
Kugel Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 10,00 m
Diskus Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 19,00 m
Speer Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 22,35 m
Ballwurf Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 45,00 m
Dreikampf Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 1.381 Pkt
Vierkampf Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 1.642 Pkt

Weibliche Jugend U 14
4 x 2-Runden TVJ Schneverdingen 9:57,0 min
Staffel (Halle) (Silvester – Heineking – Eberharter – Müller)
4 x 75 m TVJ Schneverdingen 44,7 s
Staffel (Filz – Göttsche – Oestreich  – Silvester)
3 x 800 m LG Fallingbostel 9:46,1 min
Staffel (Göbel – Wolff –  Knust)
Dreikampf LG Fallingbostel 5.300 Pkt
Mannschaft (Schröder – Göbel – Jörgensen – Hielscher – Grittner)
Vierkampf LG Fallingbostel 7.053 Pkt
Mannschaft (Göbel – Schröder – Escher – Jörgensen –  Hielscher)

W 13
2 x 30 m (Halle) Jana Schröder SG Bomlitz-Lönsheide 9,8 s
75 m Jana Schröder SG Bomlitz-Lönsheide 10,4 s
800 m Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 2:41,46 min
2 x 35 m Hürden (Halle) Marleen Heineking TVJ Schneverdingen 14,7 s
2 x 35 m Hürden (Halle) Cathrin Göbel TVJ Walsrode 14,7 s
60 m Hürden Cathrin Göbel TVJ Walsrode 11,5 s
Hochsprung (Halle) Cathrin Göbel TVJ Walsrode 1,40 m
Hochsprung Cathrin Göbel TVJ Walsrode 1,32 m
Weitsprung Jana Schröder SG Bomlitz-Lönsheide 4,20 m
Kugel (Halle) Cathrin Göbel TVJ Walsrode 6,49 m
Ballwurf Cathrin Göbel TVJ Walsrode 34,00 m
Dreikampf Fabienne Mulder MTV Soltau 1.325 Pkt
Vierkampf Cathrin Göbel TVJ Walsrode 1.641 Pkt

W 12
2 x 30 m (Halle) Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 9,8 s
75 m Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 10,7 s
800 m Nina Silvester TVJ Schneverdingen 2:54,97 min
2 x 35 m Hürden (Halle) Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 12,8 s
60 m Hürden Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 10,6 s
Hochsprung (Halle) Nina Silvester TVJ Schneverdingen 1,40 m
Hochsprung Nina Silvester TVJ Schneverdingen 1,48 m
Weitsprung Nina Silvester TVJ Schneverdingen 4,34 m
Kugel (Halle) Nina Silvester TVJ Schneverdingen 6,75 m
Kugel Lotte-Helene Müller TVJ Schneverdingen 6,00 m
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Diskus Lotte-Helene Müller TVJ Schneverdingen 16,65 m
Speer Lotte-Helene Müller TVJ Schneverdingen 17,17 m
Ballwurf Mia Hirschmann MTV Soltau 38,00 m
Dreikampf Nina Silvester TVJ Schneverdingen 1.241 Pkt
Vierkampf Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 1.569 Pkt

Weibliche Kinder U 12
4 x 2-Runden TVJ Schneverdingen 10:15,0 min
Staffel (Halle) (Könemann – Göttsche – Klodwig  – Filz)
4 x 50 m LG Fallingbostel 32,6 s
Staffel (Hielscher – Funck – Schirza – Hewekerl)
3 x 800 m LG Fallingbostel 9:17,3 min
Staffel (Wagner – Schirza  – Funck)
Dreikampf LG Fallingbostel 5.059 Pkt
Mannschaft (Wagner – Funck – Heppe – Hewekerl –  Zöllner)
Vierkampf LG Fallingbostel 6.328 Pkt
Mannschaft (Wagner – Funck – Heppe – Hewekerl –  Maier)

W 11
2 x 30 m (Halle) Minah Stegmann MTV Soltau 9,9 s
50 m Celina Filz TVJ Schneverdingen 7,7 s
800 m Celina Filz TVJ Schneverdingen 2:41,41 min
2.000 m Celina Filz TVJ Schneverdingen 7:41,9 min
Hochsprung (Halle) Minah Stegmann MTV Soltau 1,16 m
Hochsprung Celina Filz TVJ Schneverdingen 1,24 m
Weitsprung (Halle) Minah Stegmann MTV Soltau 3,97 m
Weitsprung Celina Filz TVJ Schneverdingen 3,81 m
Schlagball Ronja Funck TVJ Walsrode 34,00 m
Dreikampf Celina Filz TVJ Schneverdingen 1.187 Pkt
Vierkampf Celina Filz TVJ Schneverdingen 1.555 Pkt

W 10
2 x 30 m (Halle) Jette Binger MTV Soltau 10,9 s
50 m Elsa Hewekerl TVJ Walsrode 7,9 s
800 m Hannah-Faith Tetzlaff MTV Bispingen 3:16,21 min
2.000 m Hannah-Faith Tetzlaff MTV Bispingen 9:54,4 min
Hochsprung Elsa Hewekerl TVJ Walsrode 1,16 m
Weitsprung (Halle) Jette Binger MTV Soltau 3,27 m
Weitsprung Elsa Hewekerl TVJ Walsrode 3,69 m
Schlagball Yvonne Maier TVJ Walsrode 27,50 m
Dreikampf Emily-Mila Bechler SV Munster 1.040 Pkt
Vierkampf Elsa Hewekerl TVJ Walsrode 1.252 Pkt
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Weibliche Kinder U 10
3 x 800 m LG Fallingbostel 11:45,0 min
Staffel (Leijendekker – Lichtenberg  – Schröter)
Dreikampf  (Halle) LG Fallingbostel 2.848 Pkt
Mannschaft (Vurus – Timrott – Lichtenberg – Schenker – Schröter)
Dreikampf LG Fallingbostel 3.704 Pkt
Mannschaft (Timrott – Vurus – Mehler – Schenker – Schröter)

W 9
800 m Karla Steinhoff MTV Bispingen 3:24,08 min
Dreikampf (Halle) Vanessa Olk MTV Soltau 711 Pkt
Dreikampf Vanessa Olk MTV Soltau 957 Pkt

W 8 
800 m Madeleine Schenker MTV Schwarmstedt 3:16,20 min
Dreikampf (Halle) Aenne Meyer MTV Soltau 607 Pkt
Dreikampf Madeleine Schenker MTV Schwarmstedt 719 Pkt

W 7
800 m Anna-Sophia Reinhold VfB Munster 3:42,67 min
Dreikampf (Halle) Marissa Steines VfB Munster 439 Pkt
Dreikampf Liv Rußmann TVJ Schneverdingen 730 Pkt

W 6
Dreikampf  (Halle) Jolie Lynn Herrmann SG Bomlitz-Lönsheide 286 Pkt
Dreikampf Jolie Lynn Herrmann SG Bomlitz-Lönsheide 524 Pkt

W 5
Dreikampf Anastasia Fava TVJ Schneverdingen 343 Pkt
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