
 

 

E H R E N T A F E L  1 9 9 5 
 
  

SENIOREN - WELTMEISTERSCHAFTEN 

 

Kugelstoßen M55         5. Eugen Reinhardt       TVJ Walsrode               13,91 m 
Speerwerfen M55         6. Hartmut Kossel        TSV Dorfmark              49,52 m 
 
 

DEUTSCHE  MEISTERSCHAFTEN  1995 

 

Deutsche Meister und Meisterinnen 

 
Hochsprung wJB          Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              1,82 m 
 
 
Plazierungen bei Deutschen Meisterschaften 
 
Marathonlauf M45       2. Henryk Dusczyk       SV Munster                  2:32:52 h 
Speerwerfen M55         2. Hartmut Kossel        TSV Dorfmark              51,34 m 
Hammerwerfen W30    2. Angelika Gusek        MTV Soltau                  34,52 m 
 
Kugelstoßen M55         3. Eugen Reinhardt       TVJ Walsrode               13,25 m 
 
Speerwerfen M30         5. Angelika Gusek        MTV Soltau                  41,80 m 
400 m Hürden wJA      5. Annette Thimm        TVJ Walsrode               61,58 sec 
 
3 000 m Hindernis Mä 8. Thorsten Witte          MTV Soltau                  8:40,22 min 
Diskuswerfen M65       8. Heinrich Holste        VfL Luhetal                  37,72 m 

 
 

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN  1995 

 
Norddeutsche Meister und Meisterinnen 
 
3 000 m Hindernis Mä Thorsten Witte              MTV Soltau                  8:51,48 min 
 
DMM Regionalliga      MTV Soltau                                                        15 332 Pkt. 
                                              G. Amthor - A. Brümmerhoff - J. Eggeling - P. Eichhorn - 
                                              F. Goebel - R. Jahnke - J. Kagemann - A. Kindler -  
                                              A. Lahmer - H. Meyer - A. Pinkernelle - S. Pinkernelle -  
                                              W. Schleicher - T. Soik - T. Witte  
 
 
Plazierungen bei Norddeutschen Meisterschaften 
 
400 m Hürden Jun        3. Annette Thimm        SG Bomlitz-L.              62,48 sec 
Stabhochsprung Fr       3. Carola Wendeborn   SV Munster                  3,40 m 
 
100 m Hürden Fr          4. Annette Thimm        TVJ Walsrode               14,31 sec 
Hammerwerfen M 50   4. Herbert Riedel          MTV Soltau                  35,06 m 



 

 

Speerwerfen Fr             4. Iris Coors                  SG Bomlitz-L.              42,96 m 
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1 500 m Mä 5. Rainer Jahnke                             MTV Soltau                  3:55,33 min 
400 m Fr                       5. Sabrina Bull             TVJ Walsrode               57,57 sec 
100 m Hürden Jun        5. Annette Thimm        TVJ Walsrode               14,64 sec 
 
400 m Hürden Jun        8. Bastian Hutecker      SG Bomlitz-L.              57,48 s 

 

 

 

LANDESMEISTERSCHAFTEN  1995 

 

Landesmeister und Landesmeisterinnen 

 
3 000 m Hindernis Mä Thorsten Witte              MTV Soltau                  8:56,31 min 
 
Kugelstossen M55        Eugen Reinhardt           TVJ Walsrode               13,91 m 
 
Speerwerfen M55         Hartmut Kossel            TSV Dorfmark              49,96 m 
 
Speerwerfen M30         Angelika Gusek            MTV Soltau                  38,70 m 
 
4 x 400 m wJA             LG Fallingbostel                                                4:01,11 min 
                                           A. Thimm - A. Annussek - B. Tams - G. Duhme  
 
Olymp. Sta. Halle wJA   LG Fallingbostel                                              4:18,11 min 
                                           A. Annussek - B. Tams - G. Duhme - A. Thimm 
 
Hochsprung Halle wJA   Andrea Annussek      SG Bomlitz-L.              1,77 m 
 
300 m mJB                   Christian Povel             MTV Soltau                  37,03 sec 
 
Dreisprung mJB           Jens Rathje                   MTV Soltau                  12,92 m 
 
Hochsprung wJB          Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              1,80 m 
 
Vierkampf wJB            Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              2 965 P. 
 
 
 
Plazierungen bei Landesmeisterschaften 

 
MÄNNER 

 
3 000 m Halle               2. Thorsten Witte          MTV Soltau                  8:21,85 min  
Halbmarathon M45      2. Henryk Dusczyk       SV Munster                  1:15:57 Std. 
 
4 x 100 m M50             2. LG Fallingbostel                                            54,62 sec 
                                               U. Kassau - H. Karnitzki - D. Lange - H. Kossel 
 



 

 

3 000 m Halle               3. Rainer Jahnke           MTV Soltau                  8:29,67 min  
Marathon                      3. Harald Dörntge         SG Bomlitz-L.              2:44:15 h 
Kugelstoßen M65         3. Erik Carls                 MTV Soltau                  11,25 m 
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Weitsprung M55          4. Ulrich Kassau           SVE Fallingbostel        4,65 m 
Diskuswerfen M55       4. Eugen Reinhardt       TVJ Walsrode               36,86 m 
 
 
100 m M55 5. Ulrich Kassau                             SVE Fallingbostel        14,26 sec 
1 500 m                        5. Rainer Jahnke           MTV Soltau                  3:59,27 min 
Crosslauf M55              5. Günther Jaschinski   VfL Luhetal                  24:33 min 
 
400 m                           6. Joachim Eggeling     MTV Soltau                  49,66 sec 
Halbmarathon M55      6. Günther Jaschinski   VfL Luhetal                  1:25:54 Std. 
 
Weitsprung Halle         6. Holger Nuhn             TSV Neuenkirchen       6,41 m  
 
Speerwerfen M55         6. Roland Hentsch        LG Fallingbostel           38,16 m 
Speerwerfen M65         6. Erik Carls                 MTV Soltau                  25,38 m 
Crosslauf M35              6. Heinz Koslowski      SG Bomlitz-L.              21:37 min 
 
 
FRAUEN 

 
Stabhochsprung            2. Carola Wendeborn   SV Munster                  3,30 m 
Speerwerfen                 2. Iris Coors                  SG Bomlitz-L.              43,20 m 
Siebenkampf                2. LG Fallingbostel                                            12.796 Pkt. 
                                               I. Coors - S. Bull - S. Eisfeld 
 
Kugelstoßen W30        3. Angelika Gusek        MTV Soltau                  11,13 m 
 
400 m                           4. Sabrina Bull             TVJ Walsrode               57,60 sec 
Kugelstoßen                 4. Iris Coors                  SG Bomlitz-L.              12,48 m 
Kugelstoßen Halle        4. Angelika Gusek        MTV Soltau                  11,65 m  
Crosslauf W40 - W55  4. LG Heide                                                        63 Pkt. 
                                               I. Alvermann-Buhr - G. Ahrens - H. Kock 
 
Siebenkampf                5. Iris Coors                  SG Bomlitz-L.              4.333 Pkt. 
Crosslauf W50             5. Gerda Ahrens           TSV Neuenkirchen       19:38 min 
 
Siebenkampf                6. Sabrina Bull             TVJ Walsrode               4.327 Pkt. 
Halbmarathon W40      6. Ingr. Alvermann-Buhr MTV Bispingen         1:44:42 Std. 
Kugelstoßen W40        6. Ursula Bethke           SVE Fallingbostel        8,18 m 
Crosslauf W50             6. Uschi Heck               MTV Soltau                  20:21 min 
 
 
MÄNNLICHE  JUGEND A 

 
4 x 400 m                     3. LG Fallingbostel                                            3:38,70 mein 



 

 

                                         B. Hutecker - M. Kleiber - S. Krueger - N. Meinecke 
400 m Hürden              3. Bastian Hutecker      SG Bomlitz-L.              56,58 sec 
 
400 m Halle 4. Bastian Hutecker                        SG Bomlitz-L.              53,29 sec 
 
2 000 m Hindernis        6. Martin Kleiber          SG Bomlitz-L.              7:04,22 min 
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WEIBLICHE  JUGEND  A 

 

400 m Halle 2. Annette Thimm                          TVJ Walsrode               58,96 sec 
 

Stabhochsprung  Halle 2. Carola Wendeborn   SV Munster                  3,20 m  
Hammerwerfen            2. Kerstin Bauer           MTV Soltau                  32,54 m 
Speerwerfen                 2. Kerstin Bauer           MTV Soltau                  36,64 m 
 
200 m                           3. Katrin Ehlermann     MTV Soltau                  26,12 sec 
100 m Hürden              3. Annette Thimm        TVJ Walsrode               14,70 sec 
4 x 400 m                     3. MTV Soltau                                                    4:12,86 min 
                                         A. Warnecke - K. Ehlermann - S. Sauer - C. Veh 
 
60 m Hürden Halle       4. Annette Thimm        TVJ Walsrode               9,09 sec 
 
4 x 100 m                     4. MTV Soltau                                                    50,85 sec 
                                         A. Warnecke - K. Ehlermann - S. Sauer - K. Bauer 
4 x 200 m Halle            4. MTV Soltau                                                    1:50,97 min         
                                         A.Warnecke - K. Ehlermann - S. Sauer - S. McKenzie 
Olymp. Staffel Halle    4. MTV Soltau                                                    4:25,08 min  
                                         Ehlermann - Warnecke - Sauer - Veh 
 
Hochsprung 4. Silvia Nagel                                SVV Rethem                1,54 m 
Kugelstoßen Halle        4. Kerstin Bauer           MTV Soltau                  11,04 m  
 

100 m                           5. Katrin Ehlermann     MTV Soltau                  12,85 sec 
 

Kugelstoßen                 6. Kerstin Bauer           MTV Soltau                  10,88 m 
 

 

MÄNNLICHE  JUGEND B 

 
Fünfkampf                    3. LG Fallingbostel                                            13 339 P. 
                                         A. Fricke - N. Meinecke - S. Krueger - B. Bätje - A. Schulz 
 
 
WEIBLICHE  JUGEND B 

 
Siebenkampf                2. LG Fallingbostel                                            11 870 P. 
                                               A. Annussek - B. Tams - G. Duhme 
 
Siebenkampf                3. Andrea Annussek     SG Bomlitz-L.              4 662 P. 



 

 

 
100 m Hürden              4. Gesa Duhme             SG Bomlitz-L.              14,99 sec 
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BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN  1995 

 
Bezirksmeister und Bezirksmeisterinnen 1995 
 
MÄNNER 

 
100 m M55 Hartmut Kossel                              TSV Dorfmark              13,1 sec 
400 m                           Joachim Eggeling         MTV Soltau                  50,19 sec 
 
5 000 m M35                Harald Dörntge             SG Bomlitz-L.              16:47,6 min 
10 000 m                      Rainer Jahnke               MTV Soltau                  31:13,4 min 
Halbmarathon M35      Uwe Fietkau                 TVJ Schneverdingen    1:19:06 h 
 
110 m Hürden              Timo Soik                     MTV Soltau                  15,81 sec 
3 000 m Hindernis        Thorsten Witte              MTV Soltau                  8:48,0 min 
 
4 x 100 m M50             LG Fallingbostel                                                54,5 sec 
                                           U. Kassau - H. Karnitzki - D. Lange - H. Kossel 
 
Hochsprung Stefan Sauter                                  TVJ Schneverdingen    1,91 m 
Hochsprung M35         Marian Serednyzkyj     SVE Fallingbostel        1,55 m 
Hochsprung M50         Bernd Thomaschke      MTV Soltau                  1,46 m 
Hochsprung M55         Hans-Ulrich Kassau     SVE Fallingbostel        1,46 m 
 
Weitsprung M55          Hans-Ulrich Kassau     SVE Fallingbostel        4,72 m 
Diskuswerfen M35       Martin Thiem               SVE Fallingbostel        32,46 m 
 
Hammerwerfen M30    Armin Richert              MTV Soltau                  39,14 m 
                        M35      Rolf Carls                     MTV Soltau                  20,40 m 
                        M55      Herbert Riedel              MTV Soltau                  35,30 m 
 
Speerwerfen M35         Martin Thiem               SVE Fallingbostel        34,98 m 
Speerwerfen M55         Hartmut Kossel            TSV Dorfmark              48,66m 
Kugelstoßen M65         Erik Carls                     MTV Soltau                  11,28 m 
 
Fünfkampf                    Timo Soik                     MTV Soltau                  3 203 P. 
 
Crosslauf Mittel           Rainer Jahnke               MTV Soltau                  9:06 min 
    M40 - M45 Lang      LG Heide                                                            20 Pkt. 



 

 

                                           H. Dusczyk - R. Tolksdorf - N. Knebel  
               M45 Lang      Henryk Dusczyk           SV Munster                  33:06 min 
               M60 Mittel    Siegfried Eisfeld           TVJ Walsrode               12:12 min 
 
MÄNNLICHE  JUGEND  A 

 
200 m                           Bastian Hutecker          SG Bomlitz-L.              24,11 sec 
400 m                           Bastian Hutecker          SG Bomlitz-L.              51,79 sec 
1 500 m                        Leif Wiebking              TVJ Schneverdingen    4:24,5 min 
 
110 m Hürden              Bastian Hutecker          SG Bomlitz-L.              15,63 sec 
400 m Hürden              Bastian Hutecker          SG Bomlitz-L.              57,6 sec 
2 000 m Hindernis        Martin Kleiber              SG Bomlitz-L.              6:36,7 min 
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FRAUEN 

 
400 m                           Sabrina Bull                 TVJ Walsrode               58,83 sec 
800 m W50 Uschi Heck                                     MTV Soltau                  2:57,1 min 
3 000 m W50                Uschi Heck                   MTV Soltau                  13:07,8 min 
 
4 x 400 m                     MTV Soltau                                                        4:19,97 min 
                                              C. Veh - K. Ehlermann - S. Sauer - T. Stahlschmidt 
 
Hochsprung Sandra Eisfeld                                TVJ Walsrode               1,65 m 
 
Kugelstoßen                 Iris Coors                      SG Bomlitz-L.              12,32 m 
Kugelstoßen W45        Ursula Bethke               SVE Fallingbostel        8,10 m 
Hammerwerfen            Angelika Gusek            MTV Soltau                  32,84 m 
 
Speerwerfen                 Iris Coors                      SG Bomlitz-L.              43,40 m 
Speerwerfen W30        Angelika Gusek            MTV Soltau                  39,6mein 
Speerwerfen W50        Margret Lange              SVE Fallingbostel        17,54 m 
 
Crosslauf W40 Mittel   Ingr. Alvermann-Buhr  MTV Bispingen            9:05 min 
               W 50 Lang    Gerda Ahrens               TSV Neuenkirchen       20:34 min 
 
 
WEIBLICHE  JUGEND A 

 
100 m                           Katrin Ehlermann         MTV Soltau                  12,98 sec 
200 m                           Katrin Ehlermann         MTV Soltau                  26,61 sec 
400 m                           Annette Thimm            TVJ Walsrode               59,04 sec 
 
100 m Hürden              Annette Thimm            TVJ Walsrode               15,03 sec 
400 m Hürden              Annette Thimm            TVJ Walsrode               62,9 sec 
 
4 x 100 m                     LG Fallingbostel                                                52,92 sec 
                                           B. Tams - G. Duhme - A. Annussek - A. Thimm 
4 x 400 m                     LG Fallingbostel                                                4:08,88 min 
                                           B. Tams - G. Duhme - A. Annussek - A. Thimm 



 

 

 
Hammerwerfen            Kerstin Bauer               MTV Soltau                  33,96 m 
 
Vierkampf                    Annette Thimm            TVJ Walsrode               2 721 P. 
Siebenkampf                Annette Thimm            TVJ Walsrode               4 355 P. 
 
Crosslauf                      Claudia Veh                  MTV Soltau                  7:55 min 
 
 
MÄNNLICHE  JUGEND B 

 
300 m                           Christian Povel             MTV Soltau                  36,75 sec 
300 m Hürden              Nadino Meinecke         SVV Rethem                41,5 sec 
 
Dreisprung                   Jens Rathje                   MTV Soltau                  12,81 m 
Kugelstoßen                 Andreas Fricke             MTV Schwarmstedt     13,45 m 
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WEIBLICHE  JUGEND B 

 
100 m Hürden              Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              15,08 sec 
 
Hochsprung Andrea Annussek                           SG Bomlitz-L.              1,69 m 
 
Vierkampf                    Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              2 757 P. 
Siebenkampf                Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              4 335 P. 
 

 

Plazierungen bei Bezirksmeisterschaften 

 
MÄNNER 

 
100 m M35 2. Stephan Loose                            TVJ Schneverdingen    12,0 sec 
100 m M50 2. Wolf-Dieter Weier                     TVJ Walsrode               14,1 sec 
200 m                           2. Joachim Eggeling     MTV Soltau                  23,46 sec 
200 m M30 2. Bernd Strotkemper                     SV Munster                  25,7 sec 
 
Hochsprung M35         2. Stephan Loose          TVJ Schneverdingen    1,50 m 
Hochsprung M55         2. Hartmut Kossel        TSV Dorfmark              1,46 m 
 
Weitsprung M35          2. Martin Thiem           SVE Fallingbostel        5,61 m 
Weitsprung M55          2. Hans-J. Emmann      MTV Soltau                  4,62 m 
 
Kugelstoßen M35         2. Marian Serednyzkyj SVE Fallingbostel        7,45 m 
Kugelstoßen M50         2. Bernd Thomaschke  MTV Soltau                  9,55 m 
Kugelstoßen M55         2. Eugen Reinhardt       TVJ Walsrode               13,70 m 
 
Diskuswerfen M55       2. Eugen Reinhardt       TVJ Walsrode               40,70 m 
Speerwerfen M65         2. Erik Carls                 MTV Soltau                  30,00 m 
 

Crosslauf M 30 Lang   2. Klaus Honemann      TuSV Stellichte            32:23 min 



 

 

Crosslauf M35 Mittel   2. Uwe Fietkau             TVJ Schneverdingen    10:15 min 
               M55 Lang      2. Günther Jaschinski   VfL Luhetal                  36:51 min 
 
100 m                           3. Ralf  Kirstein            SV Soltau                     11,62 sec 
100 m M35 3. Martin Thiem                             SVE Fallingbostel        12,7 sec 
 
3 000 m M60                3. Helmut Koppelmann   SVV Rethem              12:26,1 min 
5 000 m                        3. Rainer Jahnke           MTV Soltau                  15:29,36 min 
10 000 m                      3. Klaus Honeman        TuSV Stellichte            33:19,5 min 
 
4 x 400 m                     3. LG Fallingbostel                                            3:35,30 min 
                                               B. Hutecker - S. Möller - S. Haas - M. Hildebrandt 
 
3 000 m Hindernis        3. Klaus Honekmann    TuSV Stellichte            10:07,7 min 
 
Hochsprung M55         3. Dieter Lange             SVE Fallingbostel        1,40 m 
Weitsprung M40          3. Werner Vorwerk      MTV Soltau                  5,27 m 
 
Kugelstoßen M40         3. Werner Vorwerk      MTV Soltau                  9,88 m 
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Diskuswerfen               3. Timo Soik                 MTV Soltau                  35,56 m 
Diskuswerfen M40       3. Karl-Heinz Christoph MTV Soltau                24,62 m 
Diskuswerfen M50       3. Bernd Thomaschke  MTV Soltau                  30,56 m 
 
Speerwerfen                 3. Hartmut Kossel        TSV Dorfmark              51,26 m 
Speerwerfen M55         3. Dieter Lange             SVE Fallingbostel        33.52 m 
 
Crosslauf Lang             3. Heinz Koslowski      SG Bomlitz-L.              31:53 min 
    M40 - M45 Lang      3. LG Heide                                                        67 Pkt. 
                                               Dr. P. Buhr - E. Döring - H.-J. Purretat  
Crosslauf M45 Lang    3. Michael Mallett        MTV Soltau                  35:50 min 
 
FRAUEN 

 
100 m                           2. Sabrina Bull             TVJ Walsrode               12,98 sec 
200 m                           2. Sabrina Bull             TVJ Walsrode               26,75 m 
 
4 x 100 m                     2. LG Fallingbostel                                            52,58 sec 
                                               I. Coors - S. Bull - S. Eisfeld - M. Bleis 
4 x 400 m                     2. LG Fallingbostel                                            4:20,92 min 
                                               S. Bull - S. Eisfeld - M. Bleis - M. Bätje 
 
Kugelstoßen W30        2. Angelika Gusek        MTV Soltau                  12,11 m 
Speerwerfen                 2. Sandra Eisfeld          TVJ Walsrode               40,84 m 
Siebenkampf                2. Sabrina Bull             TVJ Walsrode               4 185 P. 
 
Crosslauf W35 Mittel   2. Ute Morawetz           TVJ Schneverdingen    9:34 min 
               W50 Lang     2. Uschi Heck               MTV Soltau                  21:49 min               
 
Weitsprung                   3. Kirsten Greve           TVJ Schneverdingen    4,76 m 



 

 

Diskuswerfen               3. Iris Coors                  SG Bomlitz-L.              34,14 m 
Diskuswerfen W30      3. Angelika Gusek        MTV Soltau                  32,94 m 
 

 

MÄNNLICHE  JUGEND A 

 
800 m                           2. Leif Wiebking          TVJ Schneverdingen    2:03,42 min 
1 500 m                        2. Martin Kleiber          SG Bomlitz-L.              4:25,4 min 
3 000 m                        2. Martin Kleiber          SG Bomlitz-L.              9:44,32 min 
5 000 m                        2. Martin Kleiber          SG Bomlitz-L.              17:30,7 min 
 
3 x 1 000 m 2. LG Fallingbostel                                                              8:26,38 min 
                                               T. Gebauer - N. Meinecke - M. Kleiber 
 
2 000 m Hindernis        2. Mirko Paul               SV Munster                  6:49,7 min 
Crosslauf                      2. LG Fallingbostel                                            12 Pkt. 
                                         M. Kleiber - N. Meinecke - T. Gebauer 
 
400 m Hürden              3. Leif Wiebking          TVJ Schneverdingen    61,8 sec 
2 000 m Hindernis        3. Tobias Gebauer        SG Bomlitz-L.              7:00,5 min 
 
Crosslauf                      3. Martin Kleiber          SG Bomlitz-L.              10:08 min 
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WEIBLICHE  JUGEND A 

 
200 m                           2. Annette Thimm        TVJ Walsrode               26,83 sec 
Speerwerfen                 2. Gitta Heuß                MTV Soltau                  31,18 m 
 
Diskuswerfen               3. Gitta Heuß                MTV Soltau                  25,76 m 
 
 

MÄNNLICHE  JUGEND B 

 
4 x 100 m                     2. LG Fallingbostel                                            49,43 sec 
                                               S. Krüger - S. Fricke - K. Schoknecht - L. Weselmann 
 
300 m Hürden              2. Klaus Renken           SC Breloh                     42,9 sec 
2 000 m Hindernis        2. Christoph Kaiser      SV Munster                  7:48,1 min 
 
Fünfkampf                    2. Klaus Renken           SC Breloh                     3 091 P. 
 
100 m                           3. Christian Povel         MTV Soltau                  11,65 sec 
Hochsprung 3. Klaus Renken                             SC Breloh                     1,80 m 
Speerwerfen                 3. Andreas Fricke         MTV Schwarmstedt     56,30 m 
 
Fünfkampf                    3. Stefan Krüger           SG Bomlitz-L.              2 932 P. 
 
 
 
WEIBLICHE  JUGEND B 



 

 

 
100 m Hürden            2. Gesa Duhme               SG Bomlitz-L.              15,34 sec 
 
Weitsprung                 3. Andrea Annussek       SG Bomlitz-L.              5,26 m 
Vierkampf                  3. Gesa Duhme               SG Bomlitz-L.              2 424 P. 
 
 

KREISMEISTER UND KREISMEISTERINNEN  1995 

 

MÄNNER 

 

100m                            Mirko Hildebrandt                                             11,4 sec 
                   M35          Stephan Loose              TVJ Schneverdingen    11,8 sec 
                   M40          Werner Vorwerk          MTV Soltau                  12,8 sec 
                   M55          Hans-J. Emmann          MTV Soltau                  13,5 sec 
                                      
400 m                           Joachim Eggeling         MTV Soltau                  50,4 sec 
                   M55          Günther Jaschinski       VfL Luhetal                  67,0 sec 
 
800 m                           Rainer Jahnke               MTV Soltau                  1:59,3 min 
 
3 000 m                        Ingo Meins                   TuSV Stellichte            10:22,8 min
                   M30          Klaus Honemann          TuSV Stellichte            9:21,9 min 
                   M35          Norbert Kiewitt            MTV Soltau                  10:08,5 min 
                   M40          Hans-W. Herfurth         TuSV Stellichte            9:58,9 min 
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5 000 m                        Thorsten Witte              MTV Soltau                  14:36,0 min 
                   M35          Heinz Koslowski          SG Bomlitz-L.              16:47,0 min 
                   M40          Albert Hees                  SC Breloh                     17:40,1 min 
                   M45          Henryk Dusczyk           SV Munster                  17:23,0 min 
                   M50          Wolfgang Schmidt       TVJ Schneverdingen    22:51,4 min 
                   M55          Günther Jaschinki         VfL Luhetal                  18:50,7 min 
 
10 000 m    M40          Albert Hees                  SC Breloh                     37:42,4 min          
                   M55          Günther Jaschinski       VfL Luhetal                  38:05,2 min 
 
110 m Hü                     Timo Soik                     MTV Soltau                  16,1 sec 
                                      
3 000 m Hindernis        Thorsten Witte              MTV Soltau                  8:48,0 min             
 
4 x 100 m                     MTV Soltau                                                        45,9 sec 
                                               A. Brümmerhoff  - T. Soik - J. Kagemann - A. Pinkernelle 
 
4 x 400 m                     LG Fallingbostel                                                3:45,4 min 
                                           S. Möller - B. Hutecker - S. Haas - M. Hildebrandt 

 
Hoch                             Stefan Sauter                TVJ Schneverdingen    1,83 m 
                   M30          Bernd Strotkemper       SV Munster                  1,68 m 
                   M35          Stephan Loose              TVJ Schneverdingen    1,60 m 
                   M40          Frank Schröder             SG Bomlitz-L.              1,48 m 



 

 

                   M50          Bernd Thomaschke      MTV Soltau                  1,36 m 
                   M55          Dieter Lange                 SVE Fallingbostel        1,36 m       
                   M65          Hans Kahle                   MTV Bispingen            1,12 m       
 
Stabhoch                       Jörn Kagemann            MTV Soltau                  3,75 m                  
 
Weit                              Jörn Kagemann            MTV Soltau                  6,17 m 
                   M30          Bernd Strotkemper       SV Munster                  5,60 m 
                   M35          Stephan Loose              TVJ Schneverdingen    5,79 m 
                   M40          Werner Vorwerk          MTV Soltau                  5,10 m       
                   M65          Hans Kahle                   MTV Bispingen            3,17 m       
 
Kugel                            Timo Soik                     MTV Soltau                  13,25 m 
                   M30          Bernd Strotkemper       SV Munster                  10,64 m 
                   M35          Rolf Carls                     MTV Soltau                   9,69 m      
                   M40          Werner Vorwerk          MTV Soltau                  9,33 m       
                   M50          Bernd Thomaschke      MTV Soltau                  9,63 m 
                   M55          Eugen Reinhardt           TVJ Walsrode               13,20 m 
                   M65          Erik Carls                     MTV Soltau                  10,68 m     
 
Diskus                          Timo Soik                     MTV Soltau                  38,60 m 
                   M30          Bernd Strotkemper       SV Munster                  32,60 m 
                   M35          Rolf Carls                     MTV Soltau                  29,10 m 
                   M40          Karl-Heinz Christoph   MTV Soltau                  27,28 m 
                   M50          Bernd Thomaschke      MTV Soltau                  31,30 m 
                   M55          Eugen Reinhardt           TVJ Walsrode               39,00 m 
                   M65          Heinrich Holste            VfL Luhetal                  39,98 m     
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Hammer                       Armin Richert              MTV Soltau                  34,88 m 
                   M30          Armin Richert              MTV Soltau                  39,14 m 
                   M35          Rolf Carls                     MTV Soltau                  20,40 m 
                   M55          Herbert Riedel              MTV Soltau                  35,30 m 
 
Speer                            Andreas Kindler           MTV Soltau                  54,28 m 
                   M35          Rolf Carls                     MTV Soltau                  34,34 m 
                   M40          Manfred Beier              TVJ Schneverdingen    34,94 m 
                   M50          Bernd Thomaschke      MTV Soltau                  33,00 m 
                   M55          Hans-J. Emmann          MTV Soltau                  31,60 m     
                   M65          Heinrich Holste            VfL Luhetal                  31,16 m     
Waldlauf 
Mittelstrecke (3100 m) Thorsten Witte              MTV Soltau                  11:50 min 
 
(4900 m)     M 30         Jens Krüger                  MTV Soltau                  20:45 min 
                   M 35         Heinz Koslowski          SG Bomlitz-L.              16:51 min 
                   M 40         Albert Hees                  SC Breloh                     18:32 min 
                   M 45         Peter Rossow                TVJ Schneverdingen    18:18 min 
                   M 50         Manfred Kolvenbach    SG Bomlitz-L.              20:26 min 
                   M 55         Günter Jaschinski         VfL Luhetal                  18:31 min 
                   M 60         Siegfried Eisfeld           TVJ Walsrode               21:11 min 



 

 

 
Langstrecke (10.500 m)  Rainer Jahnke            MTV Soltau                  37:20 min  
 
 
FRAUEN 

 
100 m                           Iris Coors                      SG Bomlitz-L.              13,2 sec 
3 000 m      W45          Ingeborg Konieczny     SV Munster                  11:37,9 min 
                    
100 m Hürden              Iris Coors                      SG Bomlitz-L.              17,6 sec 
 
Hoch                             Kirsten Greve               TVJ Schneverdingen    1,50 m 
Weit                              Iris Coors                      SG Bomlitz-L.              5,00 m 
 
Kugel                            Angelika Gusek            MTV Soltau                  11.55 m 
                   W30          Anne Bosselmann        TVJ Schneverdingen    7,50 m 
                   W35          Sybille Caroppo           TVJ Schneverdingen    7,50 m 
                   W45          Ursula Bethke               SVE Fallingbostel        8,55 m 
                   W50          Margret Lange              SVE Fallingbostel        6,60 m 
 
Diskus                          Angelika Gusek            MTV Soltau                  32,50 m 
                   W30          Anne Bosselmann        TVJ Schneverdingen    26,18 m 
                   W35          Sybille Caroppo           TVJ Schneverdingen    20,86 m 
 
Hammer                       Angelika Gusek            MTV Soltau                  34,62 m 
                   W30          Angelika Gusek            MTV Soltau                  32,84 m 
 
Speer                            Angelika Gusek            MTV Soltau                  39,10 m 
                   W30          Anne Bosselmann        TVJ Schneverdingen    12,10 m 
                   W35          Sybille Caroppo           TVJ Schneverdingen    17,00 m 
                   W50          Margret Lange              SVE Fallingbostel        17,38 m 
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Waldlauf      
4900 m       W 35         Ute Morawetz               TVJ Schneverdingen    23:08 min 
                   W 40         Ingr. Alvermann-Buhr  MTV Bispingen            23:55 min 
                   W 50         Gerda Ahrens               TSV Neuenkirchen       22:06 min 
 

 

MÄNNLICHE  JUGEND A 

 
100 m                           Bastian Hutecker          SG Bomlitz-L.              11,7 sec 
400 m                           Bastian Hutecker          SG Bomlitz-L.              52,4 sec 
 
800 m                           Leif Wiebking              TVJ Schneverdingen    2:03,6 min 
5 000 m                        Martin Kleiber              SG Bomlitz-L.              16:49,9 min          
 
110 m Hürden              Bastian Hutecker          SG Bomlitz-L.              15,5 sec 
400 m Hürden              Bastian Hutecker          SG Bomlitz-L.              57,6 sec 
2 000 m Hindernis        Martin Kleiber              SG Bomlitz-L.              6:36,7 min 
 



 

 

4 x 400 m                     LG Fallingbostel                                                4:00,5 min 
                                           J. Baumgart - A. Schulz - K. Schoknecht - S. Krüger 
3 x 1 000 m LG Fallingbostel                                                                  8:49,5 min 
                                           M. Kleiber - T. Gebauer - N. Meinecke 
 
Hoch                             Thomas Kort                SV Munster                  1,65 m 
Weit                              Thomas Kort                SV Munster                  5,81 m 
 
Kugel                            Niklas Daser                 MTV Schwarmstedt     10,19 m                
Speer                            Niklas Daser                 MTV Schwarmstedt     37,86 m 
 
Waldlauf  (3100 m)      Martin Kleiber              SG Bomlitz-L.              13:21 min  
 
WEIBLICHE  JUGEND A 

 

100 m                           Annette Thimm            TVJ Walsrode               13,2 sec 
800 m                           Claudia Veh                  MTV Soltau                  2:25,6 min 
 
100 m Hürden              Annette Thimm            TVJ Walsrode               15,1 sec 
400 m Hürden              Annette Thimm            TVJ Walsrode               62,9 sec 
 
Hoch                             Annette Thimm            TVJ Walsrode               1,50 m 
Stabhoch                       Carola Wendeborn       SV Munster 
Weit                              Annette Thimm            TVJ Walsrode               4,69 m 
 
Kugel                            Kerstin Bauer               MTV Soltau                  11,69 m 
Diskus                          Kerstin Bauer               MTV Soltau                  29,64 m 
Speer                            Kerstin Bauer               MTV Soltau                  38,98 m 
 
Waldlauf  (1800 m)      Claudia Veh                  MTV Soltau                  7:32 min 
 
HALLE 
2 x 30 m                       Katrin Ehlermann         MTV Soltau                  8,9 sec 
Kugel                            Kerstin Bauer               MTV Soltau                  11,26 m 
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MÄNNLICHE  JUGEND B 

 

100 m                           Christian Povel             MTV Soltau                  11,3 sec 
800 m                           Nadino Meinecke         SVV Rethem                2:06,4 min 
 
110 m Hü                     Klaus Renken               SC Breloh                     16,8 sec 
300 m Hü                     Nadino Meinecke         SVV Rethem                41,5 sec 
2 000 m Hindernis        Christoph Kaiser          SV Munster                  7:48,1 min 
                                      
4 x 100 m                     LG Fallingbostel                                                48,3 sec 
                                           M. Bertram - N. Meinecke - S. Krüger - A. Fricke  
 
Hoch                             Birger Bätje                  SVV Rethem                1,82 m 
Weit                              Jens Rathje                   MTV Soltau                  6,19 m 
 



 

 

Kugel                            Andreas Fricke             MTV Schwarmstedt     13,30 m 
Diskus                          Jens Rathje                   MTV Soltau                  31,56 m 
Speer                            Andreas Fricke             MTV Schwarmstedt     52,26 m 
 
Waldlauf  (3100 m)      Nadino Meinecke          SVV Rethem               13:36 min  
 
HALLE 
2 x 30 m                       Christian Povel             MTV Soltau                  8,3 sec 
2 x 35 m Hü                 Klaus Renken               SC Breloh                     11,2 sec 
 
4 x 2 Runden                LG Fallingbostel                                                1:48,6 min 
                                           Baumgart - Krüger - Meinecke - Fricke 
 
Hoch                             Nadino Meinecke         SVV Rethem                1,78 m 
Kugel                            Andreas Fricke             MTV Schwarmstedt     14,40 m 
 
 
 
WEIBLICHE  JUGEND B 

 
100 m                           Gesa Duhme                 SG Bomlitz-L.              13,0 sec 
100 m Hü                     Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              14,7 sec 
 
Hoch                             Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              1,65 m 
Weit                              Andrea Annussek         SG Bomlitz-L.              5,05 m 
 
Kugel                            Corinna Hennig            TVJ Schneverdingen    8,33 m 
Diskus                          Corinna Hennig            TVJ Schneverdingen    25,22 m 
Speer                            Corinna Hennig            TVJ Schneverdingen    24,14 m 
 
Waldlauf  (1800 m)      Anke Mai                      MTV Schwarmstedt     14:53 min  
 
HALLE 
2 x 30 m                       Anne Warnecke            MTV Soltau                  9,1 sec 
2 x 35 m Hü                 Gesa Duhme                 SG Bomlitz-L.              11,4 sec 
 
Hoch                             Gesa Duhme                 SG Bomlitz-L.              1,50 m 
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In dieser Ehrentafel sowie in der folgenden Bestenliste sind alle Leistungen aufgeführt, 
über  
die ich bis zum 17. November 1995 in Kenntnis gesetzt worden bin.  Dies waren die  
Ergebnisse von ca. 90 Veranstaltungen. Leider fehlen auch in diesem Jahr wieder Daten, 
da  
mir von einigen Veranstaltungen wieder keine Ergebnislisten vorlagen. In diesem Bereich 
müssen auch die Aktiven, wenn sie ihre Leistungen in den Statistiken wiederfinden wollen, 
noch enger mit den Verantwortlichen in den Vereinen (aber besonders in den LG´s) 
zusammenarbeiten. Denn es ist mir unverständlich, wenn mir am 17. November noch 
Unterlagen der Monate April und Mai zugesandt werden. Dabei muß man berücksichtigen, 
daß am 20. Oktober Meldeschluß für die Bezirks-Bestenlisten war ! Aber es wird im 
nächsten Jahr sicherlich besser....... 



 

 

 
Im Anhang finden Sie einen weiteren "Versuch einer Kreis-Bestenliste". Dabei habe ich 
mich bemüht, die besten Leistungen in den zur Zeit aktuellen Wettbewerben 
herauszusuchen und die zur Zeit gültige Altersklasseneinteilung zu berücksichtigen. Das 
führt, besonders in den Mannschaftsmehrkämpfen, in denen nicht mehr alle 
Einzelleistungen zu ermitteln und somit auch nicht auf die aktuelle Punktwertung 
umzurechnen sind, zu einigen 
Ungenauigkeiten. Aber mit einer neuen Rekordliste, die alle alten Leistungen 
unberücksichtigt läßt, möchte ich nicht beginnen. Auch bei den Vereinszugehörigkeiten 
wird es noch manche Unstimmigkeit geben. Wir können ja gemeinsam daran arbeiten, 
obwohl ich auf meine gleichlautende Aufforderung aus dem letzten Jahr keine 
Rückmeldung erhielt !! 
 
Grundlage der Überarbeitung waren die "Bezirks-Bestenlisten" der Jahre 1964 bis heute 
sowie die "Vereinsbestenliste des TSV Dorfmark 1956 - 1967" ! 
 
 
 
                       "VIEL SPASS BEIM LESEN" !!!! 
 
 
 
                                                           (Karl-Heinz Christoph) 
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