NLV-Kreis Soltau-Fallingbostel

(K.-H. Christoph)

Besten-Liste 1999

Klasseniibersicht
Manner
Frauen
MJA
WJA
MJB
WJB
Manner
100 m Lauf
11,29 +0,9 Povel, Christian 79 MTV Soltau Oldendorf 30.05.
11,3 -0,2 Soik, Timo 73 MTV Soltau Hannover 25.09.
11,6 +0,3 Hildebrandt, Mirko 74 SG Bomlitz-Lonsheide Schneverdingen 14.07.
11,6 +0,3 Lahmer, André 75 MTV Soltau Schneverdingen 14.07.
12,03 -1,4 Meyer, Holger 69 MTV Soltau Soltau 08.05.
12,09 +0,3 Krilger, Stefan 79 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 08.05.
12,33 +0,3 Bertram, Martin 78 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 08.05.
12,46 -0,1 Wiebking, Leif 77 TV Jahn Schneverdingen Soltau 26.05.
12,49 +0,3 Peter, Frank 71 MTV Soltau Soltau 08.05.
12,74 +0,3 Brummerhoff, Arndt 68 MTV Soltau Soltau 08.05.
200 m Lauf
22,27 +1,2 Povel, Christian 79 MTV Soltau Oldendorf 30.05.
23,26 +0,5 Soik, Timo 73 MTV Soltau Langen 04.07.
23,8 40,0 Hildebrandt, Mirko 74 SG Bomlitz-Lonsheide Schneverdingen 14.07.
23,9 40,0 Lahmer, André 75 MTV Soltau Schneverdingen 14.07.
24,42 -0,1 Wiebking, Leif 77 TV Jahn Schneverdingen Soltau 26.05.
24,8 +0,0 Nuhn, Holger 69 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 14.07.
25,17 +1,0 Kriger, Stefan 79 SG Bomlitz-Lonsheide ScheeBel 23.05.
26,01 -0,1 Peter, Frank 71 MTV Soltau Soltau 26.05.
27,2 +0,0 Carls, Rolf 56 MTV Soltau Schneverdingen 14.07.
30,3 -1,0 Karnitzki, Herbert 37 TV Jahn Walsrode Suderburg 04.07.
400 m Lauf
52,5 Soik, Timo 73 MTV Soltau Hannover 25.009.
52,95 Wiebking, Leif 77 TV Jahn Schneverdingen Soltau 08.05.
54,80 Krltger, Stefan 79 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 08.05.
54,93 Bertram, Martin 78 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 08.05.
57,18 Peter, Frank 71 MTV Soltau Soltau 08.05.
800 m Lauf
1:56,95 Wiebking, Leif 77 TV Jahn Schneverdingen ScheeBlel 23.05.
1:59,40 Jahnke, Rainer 70 Post-SV Uelzen Oldendorf 30.05.
2:02,00 Kratz, Stefan 62 MTV Forste Winsen 12.06.
2:48,20 Eisfeld, Siegfried 31 TV Jahn Walsrode Hagen 20.08.
1000 m Lauf
2:34,4 Wiebking, Leif 77 TV Jahn Schneverdingen Suderburg 25.08.

1500 m Lauf



:02,83
:20,84
:35,7
:37,6
:59,5
11,7
:36,80
:57,32
:17,56
44,89
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3000 m Lauf

:02,20
:27,31
9:35,52
10:15,06
10:27,2
12:25,8

O O

5000 m Lauf

15:29,51
16:11,8
16:39,00
17:23,6
17:31,17
17:34,6
18:00,3
18:13,6
19:12,32
21:03, 44

Jahnke, Rainer
Kratz, Stefan
Schleicher, Wolfgang
Paul, Mirko

Kiewitt, Norbert
Soik, Timo

Carls, Rolf

Eisfeld, Siegfried
Karnitzki, Herbert
Lange, Dieter

Kratz, Stefan
Koslowski, Heinz
Erdmann, Andree
SeiBelberg, Henrich
Preine, Gerrit

Jahnke, Rainer
Schleicher, Wolfgang
Kratz, Stefan
Dorntge, Harald
Kiewitt, Norbert
Carls, Rolf

Jahnke, Rainer
Kratz, Stefan
Koslowski, Heinz
Schwarzer, Joachim
Schleicher, Wolfgang
Rohrs, Dr. Michael
Kiewitt, Norbert
Wienhold, Maik
Preine, Gerrit
Carls, Rolf

10.000 m Lauf

37:03,4 Kiewitt, Norbert

38:18,0 Wienhold, Maik

46:01,5 Carls, Rolf

10 km Lauf
34:09 Jahnke, Rainer
34:37 Koslowski, Heinz
40:18 Buhr, Dr. Peter
50:17 Koppelmann, Helmut

Halbmarathonlauf
1:12:54 Koslowski, Heinz
1:17:46 Malone, Sean
1:21:59 Schleicher, Wolfgang
1:22:21 Kleinau, Bernd
1:32:58 Korinek, Matthias
1:39:47 Peter, Frank
1:46:33 Hillmann, Uwe

70
62
66
77
56
73
56
31
37
37

62
57
59
82
62

70
66
62
60
56
56

70
62
57
65
66
63
56
64
62
56

56
64
56

70
57
55
32

57
53
66
64
64
71
56

Post-SV Uelzen
MTV Forste

MTV Soltau

SV Munster

MTV Soltau

MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode
TV Jahn Walsrode

SVE Bad Fallingbostel

MTV Forste

MTV Miiden/Ortze

SV Munster

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide

Post-SV Uelzen
MTV Soltau
MTV Forste
Post-SV Uelzen
MTV Soltau
MTV Soltau

Post-SV Uelzen
MTV Forste
MTV Miiden/Ortze

TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

TuSV Stellichte

SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Soltau

MTV Soltau
TuSV Stellichte
MTV Soltau

Post-SV Uelzen

MTV Miiden/Ortze
MTV Bispingen

SV Viktoria Rethem

MTV Miiden/Ortze
TuSV Stellichte
MTV Soltau

SV Munster
Spiridon Munster
MTV Soltau
Spiridon Munster

Zeven
Delmenhorst
Suderburg
Suderburg
Suderburg
Hannover
zZzeven

Zeven

zeven

zZeven

Soltau
Soltau
Soltau
Soltau
Soltau

Verden
FaRberg
Verden
FaRberg
Suderburg
Suderburg

Soltau
Bremervdrde
Soltau

Schneverdingen

Soltau

Schneverdingen

Bremervdrde

Berg. Gladbach

Soltau
Soltau

UnterliB

Berg. Gladbach

UnterliR

Hamburg
Stuhr
Stuhr
Stuhr

Hannover
Brugge
Emmerthal
Hamburg
Hannover
Berlin
Hannover

22.
29.
21.
21.
21.
26.
03.
03.
03.
03.

26.
26.
26.
26.
26.

24.
06.
24.
06.
08.
25.

08.
25.
08.
14.
08.
14.
25.
12.
25.
25.

13.
19.
05.

28.
21.
21.
21.

16.
27.
12.
28.
16.
28.
16.

05.
06.
07.
07.
07.
09.
10.
10.
10.
10.

05.
05.
05.
05.
05.

04.
07.
04.
07.
09.
08.

05.
06.
05.
07.
05.
07.
06.
08.
09.
09.

10.
08.
05.

03.
03.
03.
03.

05.
06.
09.
03.
05.
03.
05.



Marathonlauf

2:44:42 Dorntge, Harald 60
2:54:44 Goétz, Volker ol
2:58:54 Kleinau, Bernd 04
3:04:00 Herfurth, Hans Wilhelm 53
3:06:29 Rohrs, Dr. Michael 63
3:07:01 Schwarzer, Joachim 65
3:07:50 Preine, Gerrit 62
3:11:41 Kiewitt, Norbert 56
3:13:28 Rossow, Peter 49
3:13:36 Platzek, Gerd 52
Marathonlauf
Mannschaft
9:26:58 TV Jahn Schneverdingen I
Rohrs, D. 63 -3:06:29; Sc
Rossow, P. 49 -3:13:28
10:21:22 TV Jahn Schneverdingen II

Platzek, G. 52 -3:13:36;

Topfstedt, H. 46 -3:50:09
110 m Hirden 1.067m
15,32 +0,9 Soik, Timo 73
3000 m Hindernis
10:31,6 Kratz, Stefan 62
4 x 100 m Staffel
45,97 MTV Soltau I
Brimmerhoff, A. 68; Meyer
Povel, C. 79; Lahmer, A.
3 x 1000 m Staffel
8:09,4 MTV Soltau
Schleicher, W. 66; Jahnke
Kratz, S. 62
Hochsprung
1,80 Brimmerhoff, Arndt 68
1,75 Lahmer, André 75
1,72 Soik, Timo 73
1,60 Peter, Frank 71
1,50 Anton, Rainer 51
1,35 Lange, Dieter 37
1,34 Thomaschke, Bernd 43
1,30 Kassau, Hans-Ulrich 39
1,20 Karnitzki, Herbert 37
Stabhochsprung
3,90 Soik, Timo 73
3,50 Anton, Rainer 51
Weitsprung
6,72 -0,2 Soik, Timo 73
5,62 +0,0 Peter, Frank 71

Post-SV Uelzen

TSV Wietzendorf

SV Munster

TuSV Stellichte

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

hwarzer, J. 65 =-3:07:01

Bohling, V. 65 -3:17:37

MTV Soltau

MTV Forste

, H. 69
75

, R. 70

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVE

Soltau

Soltau

Soltau

Soltau

Soltau

Bad Fallingbostel
MTV Soltau

SVE Bad Fallingbostel
TV Jahn Walsrode

MTV
MTV

Soltau
Soltau

MTV
MTV

Soltau
Soltau

Hamburg 25.04.
Hannover 16.05.
Hamburg 25.04.
Hannover 16.05.
Hamburg 25.04.
Hamburg 25.04.
Hannover 16.05.
Hamburg 25.04.
Hamburg 25.04.
Hamburg 25.04.

Hamburg 25.04.

Hamburg 25.04.

Oldendorf 30.05.

Munster 02.06.

Soltau 08.05.

Munster 01.05.

Soltau 08.05.

Soltau 08.05.
Hannover 25.09.
Soltau 08.05.
Wunstorf 06.06.

Bad Oldesloe 27.06.
Osterholz-Sch. 16.05.
Soltau 08.05.
Osterholz-Sch. 16.05.

Hannover 25.07.
Schweinfurt 18.07.

Oldendorf 30.05.
Soltau 26.05.



5,60
5,53
5,51
5,44
5,30
5,27
5,08
4,82

+0,0

Dreisprung

11,85 +0,0
11,54 +0,0
11,41 +0,0

Kugelstoss

13,18
12,22
12,09
11,94
11,05
10,78
10,66
10,19
10,00

9,43

Diskuswurf

42,30
35,25
33,87
30,56
30,25
29,79
26,06

Hammerwurf

36,75
36,03
29,89
27,96
22,33

Loose, Stephan

Lahmer, André
Brimmerhoff, Arndt
Todter, Thomas
Hebenbrock, Klaus-Diet
Vorwerk, Werner

Povel, Christian
Carls, Rolf

Brimmerhoff, Arndt
Peter, Frank
Loose, Stephan

7.26kg

Soik, Timo
Emmann, Andreas
Reinhardt, Eugen
Todter, Thomas
Lahmer, André
Richert, Armin
Speck, Thomas
Carls, Rolf
Vorwerk, Werner
Kraken, Heinrich

2 kg

Soik, Timo

Emmann, Andreas
Reinhardt, Eugen
Anton, Rainer

Carls, Rolf

Richert, Armin
Christoph, Karl-Heinz

7.26kg

Richert, Armin
Gottwaldt, Jens
Anton, Rainer
Soik, Timo
Carls, Rolf

Speerwurf 800 g

54,53
47,80
41,36
41,35
41,07
37,12
36,40
29,81
28,56

Funfkampf
3.217

1.910

Soik, Timo
Kossel, Hartmut
Eichhorn, Peter
Anton, Rainer
Kort, Thomas
Carls, Rolf
Richert, Armin
Reinhardt, Eugen
Thomaschke, Bernd

Soik, Timo

60
75
68
63
59
51
79
56

68
71
60

73
65
40
63
75
63
68
56
51
54

73
65
40
51
56
63
52

63
69
51
73
56

73
40
70
51
76
56
63
40
43

73

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
MTV Soltau
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau
MTV Soltau
MTV Soltau

MTV Soltau
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau
MTV Soltau
TV Jahn Walsrode
MTV Soltau
MTV Soltau
SV Munster
MTV Soltau
MTV Soltau
MTV Soltau
SV Munster

MTV Soltau
MTV Soltau
TV Jahn Walsrode
MTV Soltau
MTV Soltau
SV Munster
MTV Soltau

SV Munster
MTV Soltau
MTV Soltau
MTV Soltau
MTV Soltau

MTV
TSV

Soltau
Dorfmark
MTV Soltau

MTV Soltau

SV Munster

MTV Soltau

SV Munster

TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

MTV Soltau

6,57-54,53-23,26(+0.5)-39,88-5:24,78

Carls, Rolf

56

MTV Soltau

4,82 (+0.0)-32,77-27,75(+3.1)-29,99-5:36,80

Soltau

Soltau

Soltau

Soltau

Soltau
Osterholz-Sch.
Soltau

zZzeven

Schneverdingen
Schneverdingen
Schneverdingen

Lineburg
Suderburg
Soltau
Soltau
Soltau
Munster
Soltau
Suderburg
Soltau
Munster

Lineburg
Munster
Soltau
Soltau
Munster
Munster
Soltau

Munster
Munster
Munster
Munster
Munster

Langen

Soltau

Soltau

Soltau

Munster

Soltau

Munster

Soltau
Osterholz-Sch.

Langen

zeven

25.
23.
23.
23.
25.
16.
23.
03.

14.
14.
14.

11.
04.
24.
23.
23.
.06.
23.
04.
23.
23.

27

11.
23.
.04.
24.
23.
27.
.04.

24

24

23.
17.
17.
31.
17.

04.
25.
25.
24.
27.
.04.
27.
24.
16.

24

04.

03.

09.
06.
06.
06.
09.
05.
06.
10.

07.
07.
07.

07.
07.
04.
06.
06.

06.
07.
06.
07.

07.
07.

04.
07.
06.

07.
04.
04.
08.
04.

07.
09.
09.
04.
06.

06.

04.
05.

07.

10.



Zehnkampf

6.481h Soik, Timo 73 MTV Soltau Hannover 25.09/
11,3(-0.2)-6,72(+2.7)-12,83-1,72-52,5 26.09.
15,4(-0.1)-40,96-3,80-48,15-5:11,7

Anfang

Frauen

100 m Lauf

12,86 -0,1 Ehlermann, Katrin 77 MTV Soltau Soltau 26.05.
13,38 -0,2 Coors, Iris 71 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 08.05.
16,2 Wendiggsen, Maren 77 MTV Soltau Soltau 23.06.
16,3 Wendiggsen, Silke 77 MTV Soltau Soltau 23.06.
200 m Lauf

25,53 +0,0 Ehlermann, Katrin 77 MTV Soltau Winsen 12.06.
800 m Lauf

2:54,2 Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen Schneverdingen 14.07.
1500 m Lauf

5:45,9 Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen Suderburg 21.07.

5:50,7 Dombrowka, Petra 63 SV Munster Suderburg 21.07.

5:53,86 Konieczny, Ingeborg 49 MTV Miiden/Ortze Soltau 26.05.

6:28,08 Heck, Ursula 42 MTV Soltau Wunstorf 06.06.

6:44,95 Gellert, Ursula 56 SV Munster Soltau 26.05.

3000 m Lauf
12:27,6 Konieczny, Ingeborg 49 MTV Miiden/Ortze Miden 09.06.
12:29,8 Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen Suderburg 08.09.
12:34,5 Dombrowka, Petra 63 SV Munster Miden 09.06.
13:40,2 Heck, Ursula 42 MTV Soltau Suderburg 25.08.
14:12,3 Gellert, Ursula 57 SV Munster Miden 09.06.
5000 m Lauf
21:13,61 Dombrowka, Petra 63 SV Munster UnterluB 18.06.
21:42,1 Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen Suderburg 16.09.
21:49,1 Konieczny, Ingeborg 49 MTV Miiden/Ortze Bremervorde 25.06.
22:31,9 Morawetz, Ute 59 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 14.07.
23:44,4 Bartels, Margret 46 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 14.07.
23:51,02 Heck, Ursula 42 MTV Soltau Soltau 08.05.
10.000 m Lauf
44:49,7 Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen UnterliB 13.10.
10 km Lauf
44:16 Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen Stuhr 21.03.
48:27 Heck, Ursula 42 MTV Soltau Alfeld 01.05.



Halbmarathonlauf

1:41:43 Sielow-Seelig, C 52 LG Fallingbostel
1:42:34 Dudda, Irka 66 SV Munster
1:44:35 Sarcihan, Isa 46 MTV Schwarmstedt
1:47:37 Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen
Marathonlauf
3:25:52 Wildemann, Lucia 53 TV Jahn Schneverdingen
4:00:24 Strohmeier, Annemarie 42 SV Munster
4:06:26 Morawetz, Ute 59 TV Jahn Schneverdingen
4:17:33 Bartels, Margret 46 TV Jahn Schneverdingen
4:45:00 Mochnik, Susanne 68 TV Jahn Schneverdingen
Marathonlauf
Mannschaft
11:49:51 TV Jahn Schneverdingen
Wildemann, L. 53 -3:25:52; Morawetz, U. 59 -4:06:26
Bartels, M. 46 -4:17:33
Weitsprung
5,39 +0,0 Ehlermann, Katrin 77 MTV Soltau
5,16 +0,0 Coors, Iris 71 SG Bomlitz-Lonsheide
4,16 +0,0 Ludwig, Silke 63 MTV Soltau
3,87 Dollinger, Annemarie 56 MTV Soltau
3,32 Schmidke, Irena 66 MTV Soltau
3,19 Wendiggsen, Silke 77 MTV Soltau
3,13 Wendiggsen, Maren 77 MTIV Soltau
Kugelstoss 4 kg
13,24 Coors, Iris 71 SG Bomlitz-Lonsheide
12,89 Anton, Angelika 63 MTV Soltau
9,55 Ehlermann, Katrin 77 MTV Soltau
7,39 Pauling, Anja 69 MTV Schwarmstedt
7,13 Heck, Ursula 42 MTV Soltau
6,97 Dollinger, Annemarie 56 MTV Soltau
6,067 Schmidke, Irena 66 MTV Soltau
6,49 Gehrke, Christa 51 MTV Soltau
6,45 Ottens, Heidemarie 51 SG Bomlitz-Lonsheide
6,25 Ludwig, Silke 63 MTV Soltau
Diskuswurf 1 kg
39,31 Coors, Iris 71 SG Bomlitz-Lonsheide
36,36 Anton, Angelika 63 MTV Soltau
25,11 Gehrmann, Heike 75 MTV Soltau
19,65 Carls, Irmgard 34 MTV Soltau
19,43 Pauling, Anja 69 MTV Schwarmstedt
13,89 Ottens, Heidemarie 51 SG Bomlitz-Loénsheide
Hammerwurf 4 kg
38,71 Anton, Angelika 63 MTV Soltau
Speerwurf 600 g
45,58 Coors, Iris 71 SG Bomlitz-Lonsheide
45,45 Anton, Angelika 63 MTV Soltau
31,66 Gehrmann, Heike 75 MTV Soltau

Hannover
Hamburg
Hannover
Emmerthal

Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Hamburg 25.04.

Soltau
Soltau
Soltau
Soltau
Soltau
Soltau
Soltau

Scheelel
Schweinfurt
Soltau
Hannover
Soltau

Soltau

Soltau

Soltau
Osterholz-Sch.
Soltau

Scheelel
Scheelel
Soltau
Suderburg
Osterholz-Sch.
Osterholz-Sch.

Munster

Oldendorf
Schweinfurt
Soltau

16.
28.
16.
12.

25.
25.
25.
25.
25.

08.
08.
26.
23.
23.
23.
23.

23.
16.
23.
02.
23.
23.
23.
23.
10.
23.

23.
23.
24.
04.
10.
10.

27.

30.
18.
25.

05.
03.
05.
09.

04.
04.
04.
04.
04.

05.
05.
05.
06.
06.
06.
06.

05.
07.
06.
05.
06.
06.
06.
06.
10.
06.

05.
05.
04.
07.
10.
10.

06.

05.
07.
09.



Anfang

Mannliche Jugend A

100 m Lauf
11,4 40,1
13,20 -1,1
13,4

200 m Lauf

23,5 40,2

400 m Lauf
54,0

59,61

15 km Lauf

Saenger, Protus
Haumann, Lutz

Paterson,

Colin

Saenger, Protus

Saenger, Protus
Becker, Jan

Briggemann, Bastian

4 x 400 m Staffel

3:52,0

Hochsprung

1,60

Weitsprung

4,80

Kugelstoss

6,62

Hammerwurf

37,771

SV Munster
Gross, A.
Cohrs, C.

Alvermann,

Paterson,

6 kg

Paterson,

6 kg

83; Haumann,
83; Saenger,

Christoph

Colin

Colin

Haumann, Lutz

Anfang

81
81
81

81

81
82

82

L.
P.

81

81

81

81

SV Munster
SV Munster
MTV Soltau

SV Munster

SV Munster
TV Jahn Walsrode

MTV Bispingen

81
81

SV Munster

MTV Soltau

MTV Soltau

SV Munster

Schneverdingen 14.07.
GroBburgwedel 07.08.
Soltau 23.06.

Schneverdingen 14.07.

Suderburg 21.07.
Soltau 08.05.

Hamburg 21.02.

Munster 01.05.

GroBburgwedel 07.08.

Soltau 23.06.

Soltau 23.06.

Munster 31.08.

Weibliche Jugend A

100 m Lauf
13,75 -0,1
15,22 -0,2

800 m Lauf

Saalmann,

Julia

Wagner, Michaela

81
81

MTV Soltau
SV Munster

Soltau 26.05.
Soltau 08.05.



2:29,33 Wendeborn, Catharina
1500 m Lauf

5:18,26 Wendeborn, Catharina
3000 m Lauf

11:34,37 Wendeborn, Catharina
5000 m Lauf
22:18,52 Wendeborn, Catharina
Hochsprung

1,48 Wagner, Michaela

1,45 Saalmann, Julia
Stabhochsprung

2,70 Wagner, Michaela
Weitsprung

4,52 +0,0 Wagner, Michaela
Dreisprung

9,09 +0,0 Saalmann, Julia
Kugelstoss 4 kg

11,22 Wagner, Michaela
Diskuswurf 1 kg

36,60 Wagner, Michaela
Hammerwurf 4 kg

50,43 Meinhardt, Britta J.
39,00 Wagner, Michaela
29,11 Brining, Marianne

Speerwurf 600 g

44,52

Wagner, Michaela

Anfang

81

81

81

81

81
81

81

81

81

81

81

82
81
81

81

SV Munster

SV Munster

SV Munster

SV Munster

SV Munster
MTV Soltau

SV Munster

SV Munster

MTV Soltau

SV Munster

SV Munster

SV Munster
SV Munster
MTV Soltau

SV Munster

Oldendorf

Hameln

Hameln

Soltau

Garbsen
Soltau

Winsen

Soltau

Schneverdingen

Hameln

Hameln

Munster
Hameln
Munster

Munster

30.

20.

19.

25.

01.
08.

13.

08.

14.

19.

19.

31.
19.
17.

30.

05.

06.

06.

09.

05.
05.

06.

05.

07.

06.

06.

08.
06.
04.

01.

Mannliche Jugend B

100 m Lauf

11,3 +0,1

Gross, Alexander

83

SV Munster

Schneverdingen 14.07.



12,04 -1,2
11,9 +0,1
12,0 +0,1
12,29 -0,2
12,45 +0,9
12,4 +0,1
12,5 +0,1
12,92 +2,0
13,11 -0,2

200 m Lauf

24,0 40,2
25,14 +0,0
25,2 +0,2
25,74 +0,0
26,09 +0,0
26,34 +0,0
27,07 +0,0
27,30 +0,0

300 m Lauf

39,91
40, 04
41,09
41,09
41,39
42,49
43,68

800 m Lauf

2:20,8
2:22,03

1500 m Lauf

:57,88
:36,38
144,48
:51,81
:56,53

o 01 01 O W

3000 m Lauf
10:49,8
11:24,79
5000 m Lauf

18:17,4
19:15,2

Christian
Christian
Andreas
Patrick
Nils
Sebastian
Jan
Danny
Christopher

Seidel,
Grewe,
Ottens,
Rohde,
Kohler,
Liudtke,
Becker,
Lohse,
Cohrs,

Alexander

Patrick
Andreas

Christian
Jan

Gross,
Rohde,
Ottens,
Grewe,
Becker,
Lohse, Danny
Eggers, Christian
Briiggemann, Bastian

Jan

Andreas
Christian
Patrick

Christian
Danny
Sebastian

Becker,
Ottens,
Grewe,
Rohde,
Seidel,
Lohse,
Lidge,

Briiggemann, Bastian
Wajda, Rafael

Brliggemann, Bastian
Seidel, Christian
Lohse, Danny
Ottens, Andreas
Lidge, Sebastian

Bastian
Henrich

Bruggemann,
SeiBelberg,

Bastian
Henrich

Bruggemann,
SeiBelberg,

110 m Hirden 0.914m

16,88 -0,1
17,33 -1,6
17,67 -0,4
18,31 +1,2
18,47 -1,5
18,51 -0,4
19,55 +0,0
20,45 -1,2

Christian
Nils
Christian
Andreas
Christian

Christopher

Sebastian

Danny

Grewe,
Kohler,
Eggers,
Ottens,
Seidel,
Cohrs,
Ludge,
Lohse,

82
82
83
83
83
83
82
82
83

83
83
83
82
82
82
83
82

82
83
82
83
82
82
83

82
83

82
82
82
83
83

82
82

82
82

82
83
83
83
82
83
83
82

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lonsheide
SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Schwarmstedt

SV Munster

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

SV Munster

SV Munster

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lonsheide
SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

MTV Bispingen

TV Jahn Walsrode
SG Bomlitz-Lonsheide
SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Schwarmstedt
MTV Schwarmstedt
MTV Schwarmstedt
SG Bomlitz-Lonsheide

MTV Bispingen
SV Viktoria Rethem

MTV Bispingen

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lonsheide
SG Bomlitz-Lonsheide

MTV Bispingen
MTV Soltau

MTV Bispingen
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide
SV Munster

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Schwarmstedt

SV Munster

SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Schwarmstedt

Soltau
Schneverdingen
Schneverdingen

Soltau

Oldendorf
Schneverdingen
Schneverdingen

Zeven
Soltau

Schneverdingen
Soltau
Schneverdingen
Soltau
Soltau
Soltau
Soltau
Soltau

zZeven
zZeven
Oldendorf
Zeven
zeven
zZeven
zZeven

Schneverdingen
Oldendorf

Soltau
zeven
zZeven
zZeven
zZeven

Suderburg
Verden

Suderburg
Schneverdingen

Soltau
Hameln
Soltau
Zeven
Zeven
Soltau
zZeven
Zeven

25.
14.
.07.
26.
30.
14.

14

14

14.
26.
14.
26.
26.
26.
26.
26.

17

14

26.
18.
18.
18.
18.

08.
24.

16.
14.

08.
20.
08.
22.
18.
08.
18.
18.

09.
07.

05.
05.
07.

.07.
17.
08.

07.
05.

07.
05.
07.
05.
05.
05.
05.
05.

.07.
17.
30.
17.
17.
17.
17.

07.
05.
07.
07.
07.
07.

.07.
30.

05.

05.
07.
07.
07.
07.

09.
04.

09.
07.

05.
06.
05.
05.
07.
05.
07.
07.



300 m Hirden 0.840m

83 SV Munster
82 TV Jahn Walsrode

45, 6 Koéhler, Nils
48,3 Becker, Jan
2000 m Hindernis

8:02,7 Wajda, Rafael 83 SV Viktoria Rethem

4 x 100 m Staffel

49,63 LG Fallingbostel
Becker, J. 82; Ottens, A. 83
Wajda, R. 83; Grewe, C. 82

3 x 1000 m Staffel
9:10,8 LG Fallingbostel

Becker, J. 82; Grewe, C. 82
Wajda, R. 83

Hochsprung
1,71 Grewe, Christian 82 SG Bomlitz-Lonsheide
1,04 Rohde, Patrick 83 MTV Schwarmstedt
1,60 Lohse, Danny 82 MTV Schwarmstedt
1,59 Ottens, Andreas 83 SG Bomlitz-Lonsheide
1,55 Becker, Jan 82 TV Jahn Walsrode
1,55 Seidel, Christian 82 MTV Schwarmstedt
1,52 Liidge, Sebastian 83 SG Bomlitz-Lonsheide
1,50 Eggers, Christian 83 MTV Soltau
Stabhochsprung
2,90 Gross, Alexander 83 SV Munster
2,80 Kohler, Nils 83 SV Munster
2,76 Cohrs, Christopher 83 SV Munster
2,75 Rohde, Patrick 83 MTV Schwarmstedt
2,60 Lohse, Danny 82 MTV Schwarmstedt
2,60 Seidel, Christian 82 MTV Schwarmstedt
2,45 Ottens, Andreas 83 SG Bomlitz-Lonsheide
2,30 Lidge, Sebastian 83 SG Bomlitz-Lonsheide
Weitsprung
5,85 +0,0 Rohde, Patrick 83 MTV Schwarmstedt
5,37 -0,6 Eggers, Christian 83 MTV Soltau
5,35 +0,0 Seidel, Christian 82 MTV Schwarmstedt
5,32 +0,0 Lohse, Danny 82 MTV Schwarmstedt
5,26 -0,8 Ottens, Andreas 83 SG Bomlitz-Ldonsheide
5,00 +0,0 Cohrs, Christopher 83 SV Munster
4,95 +0,0 Becker, Jan 82 TV Jahn Walsrode
4,94 -0,1 Lidge, Sebastian 83 SG Bomlitz-Lonsheide
4,75 Uecker, Felix 83 MTV Soltau
4,64 +0,0 Schlipte, Sune 83 SV Munster
Dreisprung
11,48 +0,0 Eggers, Christian 83 MTV Soltau

Kugelstoss 5 kg

12,21 Rohde, Patrick 83 MTV Schwarmstedt

Munster 02.06.
Munster 02.06.

Munster 02.06.

Oldendorf 30.05.

Munster 01.05.

Oldendorf 30.05.
Zeven 17.07.
Soltau 08.05.
Oldendorf 30.05.
Soltau 08.05.
Soltau 08.05.
Zeven 17.07.
Soltau 08.05.

Oldendorf 30.05.
Oldendorf 30.05.
Munster 08.10.
Munster 02.06.
Zeven 18.07.
Zeven 18.07.
Munster 02.06.
Zeven 18.07.

Soltau 25.009.
Oldendorf 30.05.
Soltau 08.05.
Soltau 26.05.
Zeven 17.07.
Soltau 08.05.
Soltau 08.05.
Zeven 17.07.
Soltau 23.06.
Soltau 25.009.

Schneverdingen 14.07.

Osterholz-Sch. 10.10.



11,99 Cohrs, Christopher 83 SV Munster Munster 23.07.
11,79 Grewe, Christian 82 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 24.04.
10,63 Seidel, Christian 82 MTV Schwarmstedt Zeven 17.07.
10, 60 Lohse, Danny 82 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.
10,50 Ottens, Andreas 83 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 24.04.
10,37 Eggers, Christian 83 MTV Soltau Munster 23.07.
9,48 Uecker, Felix 83 MTV Soltau Soltau 23.06.
8,63 Lidge, Sebastian 83 SG Bomlitz-Lonsheide Zeven 17.07.
8,58 Ruthe, Joachim 83 SV Munster Munster 27.06.
Diskuswurf 1.5 kg
35,52 Grewe, Christian 82 SG Bomlitz-Lonsheide Oldendorf 30.05.
34,26 Rohde, Patrick 83 MTV Schwarmstedt Hannover 02.05.
34,02 Eggers, Christian 83 MTV Soltau Soltau 01.09.
31,27 Cohrs, Christopher 83 SV Munster Soltau 01.009.
25,31 Lidge, Sebastian 83 SG Bomlitz-Ldonsheide Zeven 18.07.
24,49 Seidel, Christian 82 MTV Schwarmstedt Zeven 18.07.
23,54 Ottens, Andreas 83 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 24.04.
21,51 Lohse, Danny 82 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.
20,35 Kohler, Nils 83 SV Munster Soltau 24.04.
Hammerwurf 5 kg
40,21 Cohrs, Christopher 83 SV Munster TieBau 10.10.
40,07 Wagner, Stefan 84 SV Munster Minden 11.08.
39,94 Gross, Alexander 83 SV Munster Munster 23.01.
28,23 Kéhler, Nils 83 SV Munster Munster 17.04.
23,32 Ruthe, Joachim 83 SV Munster Munster 31.08.
Speerwurf 700 g
47,16 Cohrs, Christopher 83 SV Munster Munster 23.01.
44,32 Rohde, Patrick 83 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.
41,23 Grewe, Christian 82 SG Bomlitz-Lonsheide Oldendorf 30.05.
37,21 Eggers, Christian 83 MTV Soltau Soltau 01.09.
33,58 Seidel, Christian 82 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.
33,02 Kohler, Nils 83 SV Munster Soltau 24.04.
33,00 Lohse, Danny 82 MTV Schwarmstedt Zeven 18.07.
29,38 Ottens, Andreas 83 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 24.04.
29,33 Lidge, Sebastian 83 SG Bomlitz-Lonsheide Zeven 18.07.
27,56 Ruthe, Joachim 83 SV Munster Soltau 25.009.
Finfkampf
2.783 Rohde, Patrick 83 MTV Schwarmstedt Zeven 17.07.
12,05(+2.3)-5,66(-1.5)-11,87-1,64-41,09
2.552 Seidel, Christian 82 MTV Schwarmstedt Zeven 17.07.
11,85(+2.9)-5,22(-0.4)-10,63-1,52-41,39
2.422 Ottens, Andreas 83 SG Bomlitz-Lonsheide Zeven 17.07.
12,48(+2.9)-5,26(-0.8)-9,72-1,52-40, 64
2.209 Lohse, Danny 82 MTV Schwarmstedt Zeven 17.07.
12,92 (+2.0)-4,92(+0.1)-10,13-1,52-42,49
2.190 Becker, Jan 82 TV Jahn Walsrode Zeven 17.07.
12,59(+2.3)-4,88(-1.9)-7,23-1,48-39,91
2.128 Lidge, Sebastian 83 SG Bomlitz-Ldnsheide Zeven 17.07.
12,59(+2.9)-4,94(-0.1)-8,63-1,52-43, 68
Finfkampf
Mannschaft
12.156 LG Fallingbostel Zeven 17.07.

Rohde, P. 83 -2.783; Seidel, C. 82 -2.552
Ottens, A. 83 -2.422; Lohse, D. 82 -2.209
Becker, J. 82 -2.190



Zehnkampf

4,357 Seidel, Christian 82 MTV Schwarmstedt
11,85(+2.9)-5,22(-0.4)-10,63-1,52-41,39
18,47(-1.5)-24,49-2,60-32,63-5:36,38

3.901 Ottens, Andreas 83 SG Bomlitz-Lonsheide

12,48(+2.9)-5,26(-0.8)-9,72-1,52-40, 64
18,92 (+0.0)-21,12-2,30-26,48-5:51,81
3.734 Lohse, Danny 82 MTV Schwarmstedt
12,92 (+2.0)-4,92(+0.1)-10,13-1,52-42,49
20,45(-1.2)-20,08-2,60-33,00-5:44, 48

3.654 Lidge, Sebastian 83 SG Bomlitz-Lonsheide

12,59(+2.9)-4,94(-0.1)-8,63-1,52-43, 68
19,55(+0.0)-25,31-2,30-29,33-5:56,53

Zeven 17.07/
18.07.

Zeven 17.07/
18.07.

Zeven 17.07/
18.07.

Zeven 17.07/
18.07.

Zeven 17.07/
18.07.

Zehnkampf
Mannschaft
11.992 LG Fallingbostel

Seidel, C. 82 -4.357; Ottens, A. 83 -3.901

Lohse, D. 82 -3.734

Anfang
Weibliche Jugend B
100 m Lauf
12,98 -1,3 Meinhardt, Britta J. 82 SV Munster
13,60 +0,4 von der Kammer, Meike 82 SV Viktoria Rethem
14,15 -1,1 Pape, Ann-Katrin 82 MTV Schwarmstedt
14,1 Kwiatkowski, Anna 82 MTV Soltau
15,40 -0,1 Sillus, Annabelle 82 MTV Schwarmstedt
16,3 Geffert, Vivian 83 MTV Soltau
200 m Lauf
29,33 40,0 Jungemann, Dorit 82 MTV Bispingen
300 m Lauf
46,76 Bethke, Julia 82 SV Munster
800 m Lauf
2:25,9 Jungemann, Dorit 82 MTV Bispingen
2:47,15 Wildemann, Christine 83 TV Jahn Schneverdingen

1500 m Lauf

5:22,58 Jungemann, Dorit 82 MTV Bispingen
5:32,9 Buhr, Ines Frederi 84 MTV Bispingen
5:47,48 Geffert, Vivian 83 MTV Soltau

3000 m Lauf

11:31,13 Jungemann, Dorit 82 MTV Bispingen

5000 m Lauf

20:57,2 Jungemann, Dorit 82 MTV Bispingen

Soltau 08.05.
Oldendorf 30.05.
Hameln 20.06.
Soltau 23.06.
Soltau 08.05.
Soltau 23.06.

Soltau 26.05.

Hameln 20.06.

Schneverdingen 14.07.

Soltau 25.009.

Soltau 26.05.
Suderburg 21.07.
Soltau 26.05.

Verden 24.04.

Suderburg 16.09.



100 m Hirden 0.762m

14,91 -1,5 Meinhardt, Britta J. 82 SV Munster Hameln 20.06.
18,51 -0,5 Bethke, Julia 82 SV Munster Soltau 08.05.
19,10 +0,3 wvon der Kammer, Meike 82 SV Viktoria Rethem Soltau 08.05.
20,28 -0,5 Sillus, Annabelle 82 MTV Schwarmstedt Soltau 08.05.
20,66 +0,3 Kurowski, Lena-Maria 83 TV Jahn Schneverdingen Soltau 08.05.

300 m Hirden 0.762m

50,6 Bethke, Julia 82 SV Munster Munster 02.06.

3 x 800 m Staffel

8:23,1 MTV Soltau Munster 01.05.
Miller, L. 83; Baden, D. 84
Geffert, V. 83

Hochsprung
1,51 Bethke, Julia 82 SV Munster Soltau 08.05.
1,51 Meinhardt, Britta J. 82 SV Munster Soltau 08.05.
1,44 Pachale, Christine 82 MTV Schwarmstedt Hemmoor 22.06.
1,35 Sillus, Annabelle 82 MTV Schwarmstedt Soltau 08.05.
1,35 von der Kammer, Meike 82 SV Viktoria Rethem Soltau 08.05.
1,30 Kurowski, Lena-Maria 83 TV Jahn Schneverdingen Soltau 08.05.
Stabhochsprung
2,41 Bethke, Julia 82 SV Munster Oldendorf 30.05.
Weitsprung
4,71 von der Kammer, Meike 82 SV Viktoria Rethem Hemmoor 22.06.
4,68 +0,0 Bethke, Julia 82 SV Munster Soltau 08.05.
4,10 +0,0 Sillus, Annabelle 82 MTV Schwarmstedt Soltau 08.05.
3,86 Kwiatkowski, Anna 82 MTV Soltau Soltau 23.06.
3,59 +0,0 Kurowski, Lena-Maria 83 TV Jahn Schneverdingen Soltau 08.05.
3,52 Geffert, Vivian 83 MTV Soltau Soltau 23.06.

Kugelstoss 4 kg

11,05 Meinhardt, Britta J. 82 SV Munster Soltau 01.09.
8,89 von der Kammer, Meike 82 SV Viktoria Rethem Oldendorf 30.05.
8,18 Bethke, Julia 82 SV Munster Munster 27.06.
8,01 Kurowski, Lena-Maria 83 TV Jahn Schneverdingen Soltau 24.04.
7,47 Sillus, Annabelle 82 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.
7,25 Pachale, Christine 82 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.
6,33 Rentschler, Sabrina 83 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 24.04.
6,20 Kwiatkowski, Anna 82 MTV Soltau Soltau 23.06.
6,18 Geffert, Vivian 83 MTV Soltau Soltau 23.06.

Diskuswurf 1 kg

35,37 Meinhardt, Britta J. 82 SV Munster Munster 23.07.
23,99 Bethke, Julia 82 SV Munster Munster 27.06.
21,20 Geffert, Vivian 83 MTV Soltau Soltau 26.05.
20,89 Pachale, Christine 82 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.
20,54 Kurowski, Lena-Maria 83 TV Jahn Schneverdingen Soltau 24.04.
19,83 Pape, Ann-Katrin 82 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.
18,54 Sillus, Annabelle 82 MTV Schwarmstedt Soltau 24.04.

15,04 Rentschler, Sabrina 83 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 24.04.



Hammerwurf 4 kg

58,46 Meinhardt, Britta J.
29,11 Bethke, Julia

27,15 Miller, Lena
Speerwurf 600 g

35,12 Meinhardt, Britta J.
28,20 Bethke, Julia

20,90 Pachale, Christine
16,63 Rentschler, Sabrina
16,00 Sillus, Annabelle

Anfang

82
82
83

82
82
82
83
82

SV Munster
SV Munster
MTV Soltau

SV Munster

SV Munster

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Schwarmstedt

Munster
Munster
Munster

Munster
Soltau
Soltau
Soltau
Soltau

23.
23.
17.

27

07.
07.
04.

.06.
24.
24.
24.
24,

04.
04.
04.
04.
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