
 

NLV-Kreis Soltau-Fallingbostel     (K.-H. Christoph )  

 

Besten-Liste 1998 

          Klassenübersicht  
 
               Männer  
               Frauen  
               MJA 
               WJA 
               MJB 
               WJB 

Männer  
100 m Lauf           Bestleist. 1997: 11,48  Soik, Timo 73 MTV Soltau                 
Rekord         : 10,5   Duerkop, Klaus         42 L AZ Südheide                     1970 
 
11,3        Soik, Timo             73 MTV Soltau                 Schneverdingen 15.07. 
11,72 +0,0  Hildebrandt, Mirko     74 SG Bomlitz-Lö nsheide              Munster 09.05. 
11,82 +0,7  Meyer, Holger          69 MTV Soltau                         Soltau 27.09. 
11,6  +0,0  Lahmer, André          75 MTV Soltau                 Schneverdingen 15.07. 
12,01 +0,0  Amthor, Gregor         69 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
12,38 +0,0  Kagemann, Jörn         73 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
12,41 +0,0  Peter, Frank           71 TV Jahn Schne verdingen             Soltau 20.05. 
12,56 +0,0  Moeller, Stefan        67 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 20.05. 
12,66 +0,0  Brümmerhoff, Arndt     68 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
13,19 -0,3  Oehmen, Konrad         40 SV Munster                         Soltau 07.06. 
 
 
200 m Lauf           Bestleist. 1997: 23,0   Soik, Timo 73 MTV Soltau                 
Rekord         : 22,04  Ansah, Patrick         67 M TV Soltau                       1987 
                 21,8   Duerkop, Klaus         40 L AZ Südheide                     1970 
 
23,1        Soik, Timo             73 MTV Soltau                 Schneverdingen 15.07. 
23,3        Lahmer, André          75 MTV Soltau                 Schneverdingen 15.07. 
23,96 -0,6  Hildebrandt, Mirko     74 SG Bomlitz-Lö nsheide               Verden 25.04. 
24,45 +0,0  Hutecker, Bastian      76 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 20.05. 
24,87 +0,0  Peter, Frank           71 TV Jahn Schne verdingen             Soltau 20.05. 
24,93 +0,0  Moeller, Stefan        67 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 20.05. 
26,46 +0,0  Schoknecht, Kristian   78 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 20.05. 
27,16 -1,4  Oehmen, Konrad         40 SV Munster                         Soltau 07.06. 
27,5        Carls, Rolf            56 MTV Soltau                 Schneverdingen 15.07. 
29,54 -2,2  Dr. Emmann, Hans-Joach 40 MTV Soltau                         Winsen 27.09. 
 
 
400 m Lauf           Bestleist. 1997: 52,49  Witte,  Thorsten 70 MTV Soltau            
Rekord         : 48,8   Hoff, Horst-Joachi     47 T SV Dorfmark                     1967 
                 48,99  Eggeling, Joachim      70 M TV Soltau                       1994 
 
51,7        Soik, Timo             73 MTV Soltau                      Osnabrück 20.06. 
55,07       Hildebrandt, Mirko     74 SG Bomlitz-Lö nsheide               Winsen 24.05. 
57,42       Moeller, Stefan        67 SG Bomlitz-Lö nsheide              Munster 09.05. 
61,84       Schoknecht, Kristian   78 SG Bomlitz-Lö nsheide              Munster 09.05. 
65,19       Oehmen, Konrad         40 SV Munster                        Hamburg 23.08. 
 
 
800 m Lauf           Bestleist. 1997:  1:53,15 Witt e, Thorsten 70 MTV Soltau          
Rekord         :  1:50,90 Hoyer, Holger          68  LGF/TVJ Walsrode               1991 
 
 1:58,52    Jahnke, Rainer         70 Post-SV Uelze n                     Winsen 24.05. 
 2:02,77    Kratz, Stefan          62 MTV Förste                    Delmenhorst 20.09. 
 2:13,1     Peter, Frank           71 TV Jahn Schne verdingen     Schneverdingen 15.07. 
 2:33,31    Meyer, Hermann         46 MTV Bispingen                       Soltau 07.06. 
 
 
1000 m Lauf          Bestleist. 1997:  2:29,09 Bülo w, Mark 69 MTV Soltau              
Rekord         :  2:23,61 Voss, Burghard         66  LGF/TVJ Walsrode               1991 
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 2:43,4     Jahnke, Rainer         70 Post-SV Uelze n                  Suderburg 12.08. 
 2:52,49    Kleiber, Martin        77 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 27.09. 
 3:01,14    Peter, Frank           72 TV Jahn Schne verdingen             Soltau 27.09. 
 3:16,0     Jaschinski, Günther    40 VfL Luhetal                       Munster 05.06. 
 3:43,3     Hillmann, Uwe          56 Spiridon Muns ter                  Munster 05.06. 
 
 
1500 m Lauf          Bestleist. 1997:  3:45,20 Witt e, Thorsten 70 MTV Soltau          
Rekord         :  3:45,20 Witte, Thorsten        70  MTV Soltau                     1997 
 
 4:00,90    Jahnke, Rainer         70 Post-SV Uelze n                      Zeven 30.05. 
 4:13,49    Kratz, Stefan          62 MTV Förste                    Delmenhorst 20.09. 
 5:06,8     Soik, Timo             73 MTV Soltau                   Bad Bevensen 19.07. 
 5:17,3     Meyer, Hermann         46 MTV Bispingen                    Suderburg 14.07. 
 5:44,80    Eisfeld, Siegfried     31 TV Jahn Walsr ode                   Winsen 27.09. 
 5:48,65    Carls, Rolf            56 MTV Soltau                          Zeven 13.09. 
 5:55,25    Dr. Emmann, Hans-Joach 40 MTV Soltau                         Winsen 27.09. 
 6:07,95    Karnitzki, Herbert     37 TV Jahn Walsr ode                   Winsen 27.09. 
 6:19,35    Thomaschke, Bernd      43 MTV Soltau                         Winsen 27.09. 
 6:37,81    Lange, Dieter          37 SVE Bad Falli ngbostel              Winsen 27.09. 
 
 
1 Meile              Bestleist. 1997:  4:06,99 Witt e, Thorsten 70 MTV Soltau          
Rekord         :  4:06,99 Witte, Thorsten        70  MTV Soltau                     1997 
 
 4:28,68    Jahnke, Rainer         70 Post-SV Uelze n                     Soltau 20.05. 
 4:45,15    Kratz, Stefan          62 MTV Förste                         Soltau 20.05. 
 
 
3000 m Lauf          Bestleist. 1997:  8:10,90 Witt e, Thorsten 70 MTV Soltau          
Rekord         :  8:10,90 Witte, Thorsten        70  MTV Soltau                     1997 
 
 8:51,9     Jahnke, Rainer         70 Post-SV Uelze n                  Suderburg 09.09. 
 9:27,3     Kratz, Stefan          62 MTV Förste                      Suderburg 09.09. 
 9:58,38    Wisemann, Rob          78 SG Bomlitz-Lö nsheide               Verden 25.04. 
10:45,4     Kiewitt, Norbert       56 MTV Soltau                      Suderburg 09.09. 
12:33,5     Carls, Rolf            56 MTV Soltau                      Suderburg 09.09. 
 
 
5000 m Lauf          Bestleist. 1997: 14:17,93 Witt e, Thorsten 70 MTV Soltau          
Rekord         : 14:17,93 Witte, Thorsten        70  MTV Soltau                     1997 
 
15:51,2     Jahnke, Rainer         70 Post-SV Uelze n                  Suderburg 29.07. 
16:20,10    Kratz, Stefan          62 MTV Förste                       Unterlüß 17.07. 
16:21,82    Malone, Sean           53 TuSV Stellich te                   Munster 09.05. 
17:17,44    Koslowski, Heinz       57 MTV Müden/Ört ze                    Soltau 27.09. 
17:17,88    Schleicher, Wolfgang   66 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
17:46,9     Herfurth, Hans Wilhelm 53 TuSV Stellich te            Schneverdingen 15.07. 
17:50,66    Kleiber, Martin        77 SG Bomlitz-Lö nsheide              Munster 09.05. 
17:56,36    Keyßner, Jörg          60 MTV Soltau                         Soltau 27.09. 
18:22,3     Wienhold, Maik         64 TuSV Stellich te            Schneverdingen 15.07. 
19:39,99    Preine, Gerrit         62 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 27.09. 
 
 
10.000 m Lauf        Bestleist. 1997: 32:39,6  Jahn ke, Rainer 70 Post-SV Uelzen       
Rekord         : 30:42,0  Baunack, Uwe           55  SV Munster                     1978 
 
34:26,12    Malone, Sean           53 TuSV Stellich te                   Hamburg 23.08. 
35:27,5     Schleicher, Wolfgang   66 MTV Soltau                        Munster 03.07. 
36:49,52    Herfurth, Hans Wilhelm 53 TuSV Stellich te                   Hamburg 23.08. 
38:46,4     Kiewitt, Norbert       56 MTV Soltau                      Suderburg 17.09. 
45:32,2     Carls, Rolf            56 MTV Soltau                      Suderburg 17.09. 
 
 
10 km Lauf           Bestleist. 1997:   32:49  Jahn ke, Rainer 70 Post-SV Uelzen       
Rekord         :   32:49  Jahnke, Rainer         70  Post-SV Uelzen                 1997 
 
  32:56     Jahnke, Rainer         70 Post-SV Uelze n                     Alfeld 15.03. 
  35:37     Koslowski, Heinz       57 MTV Müden/Ört ze                     Stuhr 25.10. 
  41:36     Preine, Gerrit         62 SG Bomlitz-Lö nsheide                Stuhr 25.10. 
  50:04     Koppelmann, Helmut     32 SG Bomlitz-Lö nsheide                Stuhr 25.10. 
 
 
10 km Lauf           
Mannschaft 
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Rekord         :  2:07:17 LG Fallingbostel                                         1998 
 
 2:07:17    LG Fallingbostel                                               Stuhr 25.10. 
             Koslowski, H. 57 -35:37; Preine, G. 62  -41:36                                
             Koppelmann, H. 32 -50:04 
 
 
Halbmarathonlauf     Bestleist. 1997:  1:15:01 Jahn ke, Rainer 70 Post-SV Uelzen       
Rekord         :  1:08:55 Jahnke, Rainer         70  Post-SV Uelzen                 1994 
 
 1:13:55    Jahnke, Rainer         70 Post-SV Uelze n                     Greene 22.03. 
 1:14:54    Malone, Sean           53 TuSV Stellich te                  Hannover 05.04. 
 1:16:54    Schleicher, Wolfgang   66 MTV Soltau                         Greene 22.03. 
 1:19:07    Herfurth, Hans Wilhelm 53 TuSV Stellich te                  Hannover 05.04. 
 1:22:54    Rossow, Peter          49 TV Jahn Schne verdingen             Gartow 21.03. 
 1:24:00    Honemann, Klaus        61 TuSV Stellich te               Bremervörde 18.10. 
 1:38:39    Feller, Andreas        71 TuSV Stellich te               Bremervörde 18.10. 
 
 
Halbmarathonlauf     Bestleist. 1997:  4:05:50 LG F allingbostel                       
Mannschaft 
Rekord         :  3:47:11 TuSV Stellichte                                          1994 
 
 4:24:58    TuSV Stellichte                                          Bremervörde 18.10. 
             Herfurth, H. 53 -1:22:19; Honemann, K.  61 -1:24:00                           
             Feller, A. 71 -1:38:39 
 
 
Marathonlauf         Bestleist. 1997:  2:53:47 Herf urth, Hans Wilhelm 53 TuSV Stellic 
Rekord         :  2:29:25 Dusczyk, Henryk        47  LGM/SV Munster                 1988 
 
 2:58:29    Rossow, Peter          49 TV Jahn Schne verdingen        Bremervörde 18.10. 
 2:58:57    Wienhold, Maik         64 TuSV Stellich te                    Berlin 20.09. 
 2:59:40    Roehrs Dr., Michael    63 TV Jahn Schne verdingen        Bremervörde 18.10. 
 3:00:26    Herfurth, Hans Wilhelm 53 TuSV Stellich te                    Berlin 20.09. 
 3:02:43    Schwarzer, Joachim     65 TV Jahn Schne verdingen        Bremervörde 18.10. 
 3:06:53    Götz, Volker           61 TSV Wietzendo rf                   Hamburg 19.04. 
 3:11:22    Buhr, Dr. Peter        55 MTV Bispingen                  Bremervörde 18.10. 
 3:17:37    Hildebrand, Uwe        63 TSV Wietzendo rf                   Hamburg 19.04. 
 3:19:31    Kiewitt, Norbert       56 MTV Soltau                        Hamburg 19.04. 
 3:20:49    Ebeling, Volker        62 SV Munster                        Hamburg 19.04. 
 
 
Marathonlauf         Bestleist. 1997:  9:44:32 LG H eide                               
Mannschaft 
Rekord         :  8:03:26 LG Heide                                                 1989 
 
 9:00:52    TV Jahn Schneverdingen I                                 Bremervörde 18.10. 
             Rossow, P. 49 -2:58:29; Roehrs Dr., M.  63 -2:59:40                           
             Schwarzer, J. 65 -3:02:43 
 9:46:03    TSV Wietzendorf                                              Hamburg 19.04. 
             Götz, V. 61 -3:06:53; Hildebrand, U. 6 3 -3:17:37                             
             Schulz, U. 65 -3:21:33 
11:31:11    SV Munster I                                                 Hamburg 19.04. 
             Ebeling, V. 62 -3:20:20; Heidrich, W. 48 -3:37:21                            
             Willems, F. 62 -4:33:30 
12:02:21    TV Jahn Schneverdingen II                                    Hamburg 19.04. 
             Conrady, H. 56 -3:52:42; Topfstedt, H.  46 -4:02:07                           
             Schmidt, H. 53 -4:07:32 
 
 
110 m Hürden 1.067m Bestleist. 1997: 15,60  Soik, T imo 73 MTV Soltau                  
Rekord         : 14,3   Schulz, Hans-Jürgen    50 L AZ/TSV Dorfmark                 1969 
 
15,37 +1,5  Soik, Timo             73 MTV Soltau                         Winsen 24.05. 
17,37 -0,2  Rathje, Jens           79 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 
 
3000 m Hindernis     Bestleist. 1997:  8:46,50 Witt e, Thorsten 70 MTV Soltau          
Rekord         :  8:40,22 Witte, Thorsten        70  MTV Soltau                     1995 
 
10:17,5     Kratz, Stefan          62 MTV Förste                        Munster 19.06. 
14:25,9     Eisfeld, Siegfried     31 TV Jahn Walsr ode                  Munster 19.06. 
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4 x 100 m Staffel    Bestleist. 1997: 45,44  MTV So ltau                               
Rekord         : 42,4                                                              1970 
 
45,14       MTV Soltau                                               Delmenhorst 20.09. 
             Amthor, G. 69; Povel, C. 79                                                  
             Rathje, J. 79; Soik, T. 73 
46,50       LG Fallingbostel                                             Munster 09.05. 
             Hutecker, B. 76; Hildebrandt, M. 74                                          
             Krueger, S. 79; Moeller, S. 67 
 
 
4 x 400 m Staffel    
 
Rekord         :  3:18,87                                                          1993 
 
 3:34,10    LG Fallingbostel I                                       Bremervörde 26.04. 
             Hutecker, B. 76; Meinecke, N. 78                                             
             Hildebrandt, M. 74; Möller, S. 68 
 3:57,3     LG Fallingbostel II                                         Walsrode 28.03. 
             Krüger, S. 79; Schoknecht, K. 78                                             
             Hipp, C. 79; Pav, J. 78 
 
 
3 x 1000 m Staffel   
 
Rekord         :  9:50,5  LG Fallingbostel                                         1998 
 
 9:50,5     LG Fallingbostel                                            Walsrode 28.03. 
             Kleiber, M. 76; Peters, M. 61                                                
             Preine, G. 62 
 
 
Hochsprung           Bestleist. 1997: 1,82  Kageman n, Jörn 73 MTV Soltau              
Rekord         : 2,01  Walde, Hans-Joachim    42 TS V Dorfmark                      1967 
 
 1,85       Brümmerhoff, Arndt     68 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
 1,82       Kagemann, Jörn         73 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
 1,76       Lahmer, André          75 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 1,74       Soik, Timo             73 MTV Soltau                      Osnabrück 20.06. 
 1,65       Serednyzkyj, Marian    56 SVE Bad Falli ngbostel             Munster 09.05. 
 1,40       Thomaschke, Bernd      43 MTV Soltau                         Soltau 07.06. 
 1,37       Lange, Dieter          37 SVE Bad Falli ngbostel              Soltau 07.06. 
 1,30       Hahn, Hans             53 TV Jahn Schne verdingen             Soltau 07.06. 
 1,25       Karnitzki, Herbert     37 TV Jahn Walsr ode                Suderburg 12.07. 
 1,10       Klussmann, Klaus       33 TV Jahn Walsr ode                   Soltau 07.06. 
 
 
Stabhochsprung       Bestleist. 1997: 4,00  Soik, T imo 73 MTV Soltau                  
Rekord         : 4,30  Walde, Hans-Joachim    42 LA Z/TSV Dorfmark                  1969 
 
 4,10       Soik, Timo             73 MTV Soltau                      Osnabrück 21.06. 
 3,45       Anton, Rainer          51 MTV Soltau                        Munster 19.06. 
 
 
Weitsprung           Bestleist. 1997: 6,56  Soik, T imo 73 MTV Soltau                  
Rekord         : 7,45  Walde, Hans-Joachim    42 TS V Dorfmark                      1967 
 
 6,78 -1,2  Soik, Timo             73 MTV Soltau                     Salzgitter 12.09. 
 6,04 -0,6  Kagemann, Jörn         73 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
 5,93 +0,4  Amthor, Gregor         69 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 5,65 -0,8  Brümmerhoff, Arndt     68 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
 5,59 -0,2  Serednyzkyj, Marian    56 SVE Bad Falli ngbostel             Munster 09.05. 
 5,37 +0,0  Hebenbrock, Klaus-Diet 59 TV Jahn Schne verdingen             Soltau 27.09. 
 5,31 +0,0  Peter, Frank           71 TV Jahn Schne verdingen             Soltau 20.05. 
 5,30 +0,0  Vorwerk, Werner        51 MTV Soltau                         Soltau 07.06. 
 5,05       Carls, Rolf            56 MTV Soltau                         Uelzen 25.07. 
 4,95 +0,0  Dr. Emmann, Hans-Joach 40 MTV Soltau                         Soltau 07.06. 
 
 
Dreisprung           Bestleist. 1997: 11,48  Peter,  Frank 72 TV Jahn Schneverdingen   
Rekord         : 14,14  Klug, Wolfgang         50 L AZ/TSV Dorfmark                 1970 
 
11,60  0,0  Peter, Frank           71 TV Jahn Schne verdingen     Schneverdingen 15.07. 
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Kugelstoss 7.26kg Bestleist. 1997: 12,49  Gödke, Ma rkus 74 MTV Soltau                 
Rekord         : 15,68  Meier, Bernd           46 L AZ Südheide                     1971 
 
12,57       Soik, Timo             73 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
12,21       Emmann, Andreas        65 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
11,88       Reinhardt, Eugen       40 TV Jahn Walsr ode                   Soltau 25.04. 
11,32       Hanisch, Olaf          61 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 25.04. 
10,08       Carls, Rolf            56 MTV Soltau                         Uelzen 25.07. 
10,08       Lahmer, André          75 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
10,02       Vorwerk, Werner        51 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
 9,88       Gottwaldt, Jens        69 MTV Soltau                         Lüchow 08.08. 
 9,27       Hildebrandt, Mirko     74 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 20.05. 
 9,04       Hahn, Hans             53 TV Jahn Schne verdingen             Soltau 07.06. 
 
 
Diskuswurf 2 kg Bestleist. 1997: 38,10  Soik, Timo 73 MTV Soltau                      
Rekord         : 53,18  Dr. Scheele, Klaus     40 L AZ/TSV Dorfmark                 1972 
 
40,08       Soik, Timo             73 MTV Soltau                         Soltau 25.04. 
38,10       Hanisch, Olaf          61 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 25.04. 
34,70       Emmann, Andreas        65 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
31,91       Reinhardt, Eugen       40 TV Jahn Walsr ode                   Soltau 25.04. 
29,97       Carls, Rolf            56 MTV Soltau                      Suderburg 12.07. 
28,93       Anton, Rainer          51 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
27,71       Mayer, Rudolf          65 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
25,23       Gottwaldt, Jens        69 MTV Soltau                         Lüchow 08.08. 
 
 
Hammerwurf 7.26kg Bestleist. 1997: 38,58  Richert, Armin 63 SV Munster                
Rekord         : 55,64  Hahne, Jürgen          39 L AZ Südheide                     1972 
 
40,07       Richert, Armin         63 SV Munster                        Munster 24.07. 
34,72       Gottwaldt, Jens        69 MTV Soltau                          Zeven 30.05. 
28,05       Anton, Rainer          51 MTV Soltau                        Munster 18.04. 
23,02       Carls, Rolf            56 MTV Soltau                        Hamburg 23.08. 
 
 
Speerwurf 800 g Bestleist. 1997: 53,70  Soik, Timo 73 MTV Soltau                      
Rekord         : 62,94  Kindler, Andreas       67 L GH/MTV Soltau                   1992 
 
57,57       Soik, Timo             73 MTV Soltau                      Osnabrück 21.06. 
48,76       Hanisch, Olaf          61 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 25.04. 
48,11       Kossel, Hartmut        40 TSV Dorfmark                       Soltau 30.09. 
45,00       Eichhorn, Peter        70 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
41,26       Polte, Olav            67 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
38,14       Anton, Rainer          51 MTV Soltau                         Soltau 25.04. 
34,23       Carls, Rolf            56 MTV Soltau                          Zeven 13.09. 
25,11       Gottwaldt, Jens        69 MTV Soltau                         Lüchow 08.08. 
 
 
Fünfkampf            Bestleist. 1997: 3.177h  Soik,  Timo 73 MTV Soltau                
Rekord         : 3.273   Hutecker, Jörn         70 LGF/SG Bomlitz-L.               1988 
 
 3.187      Soik, Timo             73 MTV Soltau                   Bad Bevensen 19.07. 
             6,37-54,10-23,1-36,63-5:06,8 
 1.755      Carls, Rolf            56 MTV Soltau                          Zeven 13.09. 
             4,89(-0.5)-34,23-28,43(+3.0)-25,42-5:4 8,65 
 
 
Zehnkampf            Bestleist. 1997: 6.256   Soik,  Timo 73 MTV Soltau                
Rekord         : 6.665   Soik, Timo             73 MTV Soltau                      1998 
 
 6.665      Soik, Timo             73 MTV Soltau                      Osnabrück 20.06/ 
             11,4(+0.0)-6,56(+0.0)-12,27-1,74-51,7                             21.06. 
             15,2(+0.0)-39,74-4,10-57,57-5:11,2         
 
 
DMM Regionalliga     Bestleist. 1997: 15.821   MTV Soltau                             
Rekord         : 16.408   MTV Soltau                                               1995 
 
15.654      MTV Soltau                                               Delmenhorst 20.09. 
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     Anfang  
 

Frauen 
100 m Lauf           Bestleist. 1997: 12,45  Bull, Sabrina 70 TV Jahn Walsrode        
Rekord         : 11,8   Bull, Sabrina          70 L GF/TVJ Walsrode                 1990 
 
12,51 +1,9  Ehlermann, Katrin      77 MTV Soltau                         Winsen 24.05. 
13,12 +0,0  Bull, Sabrina          70 TV Jahn Walsr ode                   Soltau 20.05. 
12,9  +1,0  Coors, Iris            71 SG Bomlitz-Lö nsheide               Uelzen 10.06. 
14,07 +0,0  Geffers, Sarah-Kristi  78 MTV Soltau                         Soltau 27.09. 
14,15 -0,4  Warnecke, Anne         78 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
14,61 +0,0  Sauer, Stephanie       76 MTV Soltau                         Soltau 27.09. 
 
 
200 m Lauf           Bestleist. 1997: 25,70  Bull, Sabrina 70 TV Jahn Walsrode        
Rekord         : 24,63  Nause, Martina         61 L GF/TVJ Walsrode                 1981 
 
25,43 -0,8  Ehlermann, Katrin      77 MTV Soltau                         Lübeck 21.06. 
 
 
400 m Lauf           Bestleist. 1997: 58,33  Bull, Sabrina 70 TV Jahn Walsrode        
Rekord         : 55,52  Nause, Martina         61 L GF/TVJ Walsrode                 1981 
 
66,58       Veh, Claudia           76 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
 
 
800 m Lauf           Bestleist. 1997:  2:20,49 Veh,  Claudia 76 MTV Soltau             
Rekord         :  2:15,49 Veh, Claudia           76  MTV Soltau                     1996 
 
 2:22,81    Geffers, Sarah-Kristi  78 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 2:30,75    Veh, Claudia           76 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 3:01,69    Schwellenbach, Brigitt 51 MTV Soltau                         Soltau 07.06. 
 3:14,59    Heck, Ursula           42 MTV Soltau                         Soltau 07.06. 
 
 
1000 m Lauf          
 
Rekord         :  3:44,3  Alvermann-Buhr, Ingrid 54  MTV Bispingen                  1998 
 
 3:44,3     Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                      Munster 05.06. 
 
 
1500 m Lauf          Bestleist. 1997:  4:46,34 Veh,  Claudia 76 MTV Soltau             
Rekord         :  4:40,29 Veh, Claudia           76  MTV Soltau                     1996 
 
 5:54,4     Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                      Munster 17.06. 
 6:55,2     Heck, Ursula           42 MTV Soltau                      Suderburg 14.07. 
 
 
1 Meile              
 
Rekord         :  6:30,6  Alvermann-Buhr, Ingrid 54  MTV Bispingen                  1998 
 
 6:30,6     Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                      Munster 03.07. 
 
 
3000 m Lauf          Bestleist. 1997: 10:35,28 Veh,  Claudia 76 MTV Soltau             
Rekord         : 10:01,4  Sobisch, Evelyne       59  LGH/SV Munster                 1991 
 
11:57,40    Veh, Claudia           76 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
12:28,7     Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                    Suderburg 09.09. 
13:00,38    Schwellenbach, Brigitt 51 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
13:08,4     Dombrowka, Petra       63 SV Munster                      Suderburg 09.09. 
13:55,13    Heck, Ursula           42 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
14:27,0     Gellert, Ursula        57 SV Munster                      Suderburg 09.09. 
14:40,2     Hildebrandt, Sabine    62 SV Munster                      Suderburg 09.09. 
 
 
5000 m Lauf          Bestleist. 1997: 20:01,9  Wild emann, Lucia 53 TV Jahn Schneverdi 
Rekord         : 16:57,1  Sobisch, Evelyne       59  LGH/SV Munster                 1991 
 
21:11,8     Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                    Suderburg 17.09. 
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23:54,3     Morawetz, Ute          59 TV Jahn Schne verdingen     Schneverdingen 15.07. 
 
 
10.000 m Lauf        Bestleist. 1997: 44:59,5  Alve rmann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispinge 
Rekord         : 36:30,8  Sobisch, Evelyne       59  LGH/SV Munster                 1991 
 
44:19,6     Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                    Suderburg 17.09. 
 
 
10 km Lauf           
 
Rekord         :   44:43  Alvermann-Buhr, Ingrid 54  MTV Bispingen                  1998 
 
  44:43     Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                       Alfeld 15.03. 
  46:38     Schwellenbach, Brigitt 51 MTV Soltau                       Hannover 15.03. 
  49:56     Heck, Ursula           42 MTV Soltau                  Kaltenkirchen 01.05. 
 
 
Halbmarathonlauf     Bestleist. 1997:  1:29:34 Wild emann, Lucia 53 TV Jahn Schneverdi 
Rekord         :  1:28:35 Wildemann, Lucia       53  LGH/TVJ Schneverdingen         1996 
 
 1:34:51    Wildemann, Lucia       53 TV Jahn Schne verdingen           Hannover 05.04. 
 1:39:46    Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                       Gartow 21.03. 
 
 
Marathonlauf         Bestleist. 1997:  3:11:23 Wild emann, Lucia 53 TV Jahn Schneverdi 
Rekord         :  2:59:54 Sobisch, Evelyne       59  LGH/SV Munster                 1991 
 
 3:20:15    Wildemann, Lucia       53 TV Jahn Schne verdingen            Hamburg 19.04. 
 3:31:11    Alvermann-Buhr, Ingrid 54 MTV Bispingen                  Bremervörde 18.10. 
 4:03:32    Morawetz, Ute          59 TV Jahn Schne verdingen            Hamburg 19.04. 
 4:06:16    Köpper, Waltraut       52 TV Jahn Schne verdingen            Hamburg 19.04. 
 4:18:54    Schröder, Annegret     53 TV Jahn Schne verdingen            Hamburg 19.04. 
 4:24:26    Gellert, Ursula        57 SV Munster                        Hamburg 19.04. 
 4:36:10    Dombrowka, Petra       63 SV Munster                        Hamburg 19.04. 
 
 
Marathonlauf         
Mannschaft 
 
Rekord         :  9:59:21 MTV Soltau                                               1984 
 
11:42:41    TV Jahn Schneverdingen                                       Hamburg 19.04. 
             Wildemann, L. 53 -3:20:15; Morawetz, U . 59 -4:03:32                          
             Schröder, A. 53 -4:18:54 
 
 
100 m Hürden 0.840m Bestleist. 1997: 14,46  Thimm, Annette 77 Hannover 96             
Rekord         : 14,46  Thimm, Annette         77 L GF/TVJ Walsrode                 1997 
 
18,80 +0,3  Ehlermann, Katrin      77 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
19,16 +0,3  Geffers, Sarah-Kristi  78 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 
 
4 x 100 m Staffel    Bestleist. 1997: 49,11  LG Fal lingbostel                         
Rekord         : 48,79  LG Fallingbostel                                           1990 
 
53,19       MTV Soltau I                                             Delmenhorst 20.09. 
             Warnecke, A. 78; Ehlermann, K. 77                                            
             Sauer, S. 76; Geffers, S. 78 
57,32       MTV Soltau II                                            Delmenhorst 20.09. 
             Gehrmann, H. 75; Elling, N. 72                                               
             Wendeborn, B. 80; Veh, C. 76 
 
 
Hochsprung           Bestleist. 1997: 1,52  Thimm, Annette 77 Hannover 96             
Rekord         : 1,69  Lange, Petra           61 SV  Soltau                         1983 
 
 1,40       Bauer, Kerstin         76 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 1,36       Warnecke, Anne         78 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 
 
Weitsprung           Bestleist. 1997: 5,36  Bull, S abrina 70 TV Jahn Walsrode         
Rekord         : 5,75  Coors, Iris            71 LG F/SG Bomlitz-L.                 1994 
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 5,55 +0,0  Coors, Iris            71 SG Bomlitz-Lö nsheide              Munster 09.05. 
 5,30 -0,3  Ehlermann, Katrin      77 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
 4,57 +0,0  Warnecke, Anne         78 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 3,94 +0,0  Sauer, Stephanie       76 MTV Soltau                         Soltau 27.09. 
 
 
Kugelstoss 4 kg Bestleist. 1997: 12,61  Gusek, Ange lika 63 MTV Soltau                 
Rekord         : 13,44  Coors, Iris            71 L GF/SG Bomlitz-L.                1996 
 
13,20       Coors, Iris            71 SG Bomlitz-Lö nsheide              Stendal 22.08. 
12,71       Gusek, Angelika        63 MTV Soltau                       Konstanz 10.07. 
 9,44       Bauer, Kerstin         76 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 8,13       Elling, Nicole         72 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 8,00       Bethke, Ursula         46 SVE Bad Falli ngbostel              Soltau 25.04. 
 7,56       Pauling, Anja          69 MTV Schwarmst edt                   Soltau 20.05. 
 6,47       Ottens, Heidemarie     51 LG Fallingbos tel           Osterholz-Sch. 11.10. 
 
 
Diskuswurf 1 kg Bestleist. 1997: 36,88  Coors, Iris  71 SG Bomlitz-Lönsheide           
Rekord         : 42,56  Hahne, Gundula         41 M TV Soltau                       1975 
 
36,41       Gusek, Angelika        63 MTV Soltau                         Soltau 25.04. 
34,87       Coors, Iris            71 SG Bomlitz-Lö nsheide            Scheessel 31.05. 
30,23       Bauer, Kerstin         76 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
24,65       Gehrmann, Heike        75 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
23,65       Elling, Nicole         72 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
18,68       Pauling, Anja          69 MTV Schwarmst edt                 Hannover 03.05. 
 
 
Hammerwurf 4 kg Bestleist. 1997: 37,78  Gusek, Ange lika 63 MTV Soltau                 
Rekord         : 39,35  Gusek, Angelika        63 M TV Soltau                       1998 
 
39,35       Gusek, Angelika        63 MTV Soltau                     Cesenatico 17.09. 
 
 
Speerwurf 600 g Bestleist. 1997: 44,20  Gusek, Ange lika 63 MTV Soltau                 
Rekord         : 49,50  Coors, Iris            71 L GF/SG Bomlitz-L.                1993 
 
46,51       Coors, Iris            71 SG Bomlitz-Lö nsheide              Stendal 22.08. 
45,04       Gusek, Angelika        63 MTV Soltau                         Bremen 06.09. 
32,44       Gehrmann, Heike        75 MTV Soltau                         Soltau 25.04. 
 
 
DMM Regionalliga     
 
Rekord         : 8.927   MTV Soltau                                                1998 
 
 8.927      MTV Soltau                                               Delmenhorst 20.09. 
 
 
 
 

     Anfang  
 

Männliche Jugend A  
100 m Lauf           Bestleist. 1997: 11,30  Povel,  Christian 79 MTV Soltau           
Rekord         : 10,6   Kratschmer, Guido      53 L AZ/TSV Dorfmark                 1971 
 
11,32 +0,3  Povel, Christian       79 MTV Soltau                          Zeven 30.05. 
11,83 +0,0  Krueger, Stefan        79 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 20.05. 
11,6  -0,3  Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                Oldenburg 07.06. 
11,87 +0,0  Schmitz, Thomas        80 SV Munster                         Soltau 20.05. 
12,92 +0,0  Zeuschner, Jan         79 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 
 
200 m Lauf           Bestleist. 1997: 22,67  Povel,  Christian 79 MTV Soltau           
Rekord         : 21,5   Röcker, Ralf           64 T V Jahn Schneverdingen           1982 
 
22,71 +0,6  Povel, Christian       79 MTV Soltau                      Oldenburg 06.06. 
23,79 +0,0  Krueger, Stefan        79 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 20.05. 
24,83 +0,0  Schmitz, Thomas        80 SV Munster                         Soltau 20.05. 
25,05 +0,0  Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                   Soltau 20.05. 
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400 m Lauf           Bestleist. 1997: 51,32  Meinec ke, Nadino 78 SV Viktoria Rethem   
Rekord         : 48,23  Röcker, Ralf           64 T V Jahn Schneverdingen           1982 
 
52,98       Povel, Christian       79 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
55,56       Schmitz, Thomas        80 SV Munster                          Zeven 12.09. 
55,84       Rathje, Jens           79 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
57,09       Krueger, Stefan        79 SG Bomlitz-Lö nsheide                Zeven 12.09. 
59,48       Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 
 
800 m Lauf           Bestleist. 1997:  1:59,45 Mein ecke, Nadino 78 SV Viktoria Rethem 
Rekord         :  1:50,6  Rupalla, Dieter        51  LAZ/TVJ Walsrode               1970 
 
 2:26,9     Povel, Christian       79 MTV Soltau                 Schneverdingen 15.07. 
 
 
1500 m Lauf          Bestleist. 1997:  4:55,9  Kais er, Christoph 79 SV Munster        
Rekord         :  3:53,9  Gleu, Lothar           62  MTV Soltau                     1980 
 
 5:31,77    Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 
 
 
3000 m Lauf          
 
Rekord         :  8:27,9  Gleu, Lothar           62  MTV Soltau                     1980 
 
 9:48,87    Hipp, Carsten          79 TV Jahn Walsr ode                   Verden 25.04. 
 
 
5000 m Lauf          Bestleist. 1997: 16:34,88 Hipp , Carsten 79 LG Fallingbostel      
Rekord         : 15:07,3  Gleu, Lothar           62  MTV Soltau                     1981 
 
16:46,44    Hipp, Carsten          79 TV Jahn Walsr ode                  Garbsen 01.05. 
20:04,0     Kornet, Oliver         80 Spiridon Muns ter                  Munster 17.06. 
 
 
400 m Hürden 0.914m Bestleist. 1997: 56,33  Meineck e, Nadino 78 SV Viktoria Rethem    
Rekord         : 51,99  Hutecker, Jörn         70 L GF/SG Bomlitz-L.                1989 
 
67,4        Schmitz, Thomas        80 SV Munster                        Munster 19.06. 
 
 
4 x 100 m Staffel    Bestleist. 1997: 45,16  MTV So ltau                               
Rekord         : 43,1                                                              1971 
 
48,08       SV Munster                                                   Munster 09.05. 
             Schmitz, T. 80; Sleziona, J. 82                                              
             Haumann, L. 81; Saenger, P. 81 
 
 
Hochsprung           Bestleist. 1997: 1,75  Bätje, Birger 78 SV Viktoria Rethem       
Rekord         : 2,12  Frost, Peter           51 LA Z Südheide                      1970 
 
 1,72       Schmitz, Thomas        80 SV Munster                       Wunstorf 13.06. 
 1,55       Povel, Christian       79 MTV Soltau                        Munster 09.05. 
 1,52       Krueger, Stefan        79 SG Bomlitz-Lö nsheide                Zeven 12.09. 
 1,52       Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 
 
Stabhochsprung       
 
Rekord         : 4,40  Soik, Timo             73 LG F/MTV Schwarmstedt              1992 
 
 2,40       Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 
 
 
Weitsprung           Bestleist. 1997: 6,72  Rathje,  Jens 79 MTV Soltau                
Rekord         : 7,36  Schulz, Hans-Jürgen    50 LA Z/TSV Dorfmark                  1969 
 
 6,22 -0,3  Rathje, Jens           79 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 5,52 *     Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                 Hannover 18.07. 
 5,44 -0,6  Schmitz, Thomas        80 SV Munster                          Zeven 12.09. 
 5,14 -0,2  Krueger, Stefan        79 SG Bomlitz-Lö nsheide                Zeven 12.09. 
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Kugelstoss 6 kg Bestleist. 1997: 10,25  Krueger, St efan 79 SG Bomlitz-Lönsheide       
Rekord         : 16,04  Kratschmer, Guido      53 L AZ/TSV Dorfmark                 1971 
 
10,30       Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                 Hannover 04.04. 
 9,60       Krueger, Stefan        79 SG Bomlitz-Lö nsheide                Zeven 12.09. 
 9,03       Schmitz, Thomas        80 SV Munster                       Wunstorf 13.06. 
 
 
Diskuswurf 1.75kg Bestleist. 1997: 22,36  Krueger, Stefan 79 SG Bomlitz-Lönsheide     
Rekord         : 44,76  Marsch, Fritz          51 L AZ/TSV Dorfmark                 1969 
 
27,33       Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                 Hannover 04.04. 
 
 
Speerwurf 800 g Bestleist. 1997: 35,30  Povel, Chri stian 79 MTV Soltau                
Rekord         : 50,28  Thamm, Oliver          70 L GH/SV Munster                   1989 
 
30,24       Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 
 
 
Fünfkampf            Bestleist. 1997: 2.484   Krueg er, Stefan 79 SG Bomlitz-Lönsheide 
Rekord         : 6.477h  Soik, Timo             73 LGF/MTV Schwarmstedt            1991 
 
 2.609      Schmitz, Thomas        80 SV Munster                       Wunstorf 13.06. 
             11,95(-0.4)-5,26(-0.5)-9,03-1,72-56,84  
 2.378      Krueger, Stefan        79 SG Bomlitz-Lö nsheide                Zeven 12.09. 
             12,34(+0.4)-5,14(-0.2)-9,60-1,52-57,09  
 2.276      Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
             12,38(+0.4)-5,06(-0.5)-9,73-1,52-59,48  
 
 
Zehnkampf            
 
Rekord         : 12.556   Soik, Timo             73  LGF/MTV Schwarmstedt           1992 
 
 3.915      Pav, Jan               80 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09/ 
             12,38(+0.4)-5,06(-0.5)-9,73-1,52-59,48                             13.09. 
             19,67(+2.3)-24,07-2,40-30,24-5:31,77      
 
 
 
 

     Anfang  
 

Weibliche Jugend A  
100 m Hürden 0.840m Bestleist. 1997: 14,74  Duhme, Gesa 79 SG Bomlitz-Lönsheide       
Rekord         : 14,39  Thimm, Annette         77 L GF/TVJ Walsrode                 1996 
 
19,74 +0,5  Wendeborn, Barbara     80 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 
 
Hochsprung           Bestleist. 1997: 1,72  Annusse k, Andrea 78 SG Bomlitz-Lönsheide  
Rekord         : 1,76  Schlumbohm, Martina    62 MT V Soltau                        1980 
 
 1,48       Wendeborn, Barbara     80 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 
 
Weitsprung           Bestleist. 1997: 5,15  Annusse k, Andrea 78 SG Bomlitz-Lönsheide  
Rekord         : 5,77  Eckert, Anne           62 MT V Soltau                        1980 
 
 4,54 +0,5  Wendeborn, Barbara     80 MTV Soltau                    Delmenhorst 20.09. 
 
 
Kugelstoss 4 kg Bestleist. 1997: 10,13  Annussek, A ndrea 78 SG Bomlitz-Lönsheide      
Rekord         : 12,88  Coors, Iris            71 L GF/SG Bomlitz-L.                1990 
 
10,41       Wagner, Michaela       81 SV Munster                         Lüchow 08.08. 
10,00       Meinhardt, Britta J.   82 SV Munster                         Lüchow 08.08. 
 
 
Diskuswurf 1 kg Bestleist. 1997: 20,34  Kurowski, J essica 79 TV Jahn Schneverdingen   
Rekord         : 38,22  Fuhrmann, Birgit       62 M TV Soltau                       1980 
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30,60       Wagner, Michaela       81 SV Munster                         Lüchow 08.08. 
 
 
Hammerwurf 4 kg 
 
Rekord         : 45,00  Meinhardt, Britta J.   82 S V Munster                       1998 
 
45,00       Meinhardt, Britta J.   82 SV Munster                      Scheessel 31.05. 
37,20       Wagner, Michaela       81 SV Munster                        Munster 02.10. 
 
 
 
 

     Anfang  
 

Männliche Jugend B  
100 m Lauf           Bestleist. 1997: 11,70  Weier,  Timo 81 TV Jahn Walsrode          
Rekord         : 10,90  Meyer, Stefan          65 T V Jahn Schneverdingen           1982 
 
11,5        Gross, Alexander       83 SV Munster                         Winsen 02.09. 
11,86 +0,7  Saenger, Produs        81 SV Munster                         Winsen 24.05. 
11,8  -0,3  Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                Oldenburg 07.06. 
12,46 +0,0  Dumke, Dierk           82 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
12,3        Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide       Schneverdingen 15.07. 
12,3        Ottens, Andreas        83 SG Bomlitz-Lö nsheide       Schneverdingen 15.07. 
12,70 +0,0  Wagner, Patrick        82 SV Viktoria R ethem                  Zeven 12.09. 
12,5        Lüdtke, Sebastian      83 SG Bomlitz-Lö nsheide       Schneverdingen 15.07. 
12,75 +0,0  Haumann, Lutz          81 SV Munster                        Munster 09.05. 
12,6        Ritter, Jürgen         82 TV Jahn Schne verdingen     Schneverdingen 15.07. 
 
 
200 m Lauf           Bestleist. 1997: 24,94  Gross,  Alexander 83 SV Munster           
Rekord         : 22,45  Röcker, Ralf           64 T V Jahn Schneverdingen           1981 
 
24,21 +0,0  Gross, Alexander       83 SV Munster                         Soltau 20.05. 
24,69 +0,0  Saenger, Produs        81 SV Munster                         Soltau 20.05. 
26,79 +0,0  Lüdtke, Sebastian      83 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 20.05. 
27,31 +0,0  Sleziona, Johannes     82 SV Munster                         Soltau 20.05. 
27,47 +0,0  Becker, Jan            82 TV Jahn Walsr ode                   Soltau 20.05. 
 
 
300 m Lauf           Bestleist. 1997: 37,84  Weier,  Timo 81 TV Jahn Walsrode          
Rekord         : 35,59  Povel, Christian       79 M TV Soltau                       1996 
 
37,19       Saenger, Produs        81 SV Munster                      Oldenburg 06.06. 
40,2        Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide       Schneverdingen 15.07. 
41,0        Ritter, Jürgen         82 TV Jahn Schne verdingen     Schneverdingen 15.07. 
41,90       Wagner, Patrick        82 SV Viktoria R ethem                  Zeven 12.09. 
41,9        Ottens, Andreas        83 SG Bomlitz-Lö nsheide       Schneverdingen 15.07. 
42,50       Becker, Jan            82 TV Jahn Walsr ode                    Zeven 12.09. 
42,50       Becker, Jan            82 LG Fallingbos tel                    Zeven 12.09. 
43,20       Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
43,2        Lüdtke, Sebastian      83 SG Bomlitz-Lö nsheide       Schneverdingen 15.07. 
44,32       Brüggemann, Bastian    82 MTV Bispingen                       Winsen 24.05. 
 
 
800 m Lauf           Bestleist. 1997:  2:03,84 Weie r, Timo 81 TV Jahn Walsrode        
Rekord         :  1:57,34 Hoyer, Holger          68  LGF/TVJ Walsrode               1985 
 
 2:23,20    Brüggemann, Bastian    82 MTV Bispingen                       Winsen 24.05. 
 
 
1000 m Lauf          
 
Rekord         :  2:33,94 Hoyer, Holger          68  LGF/TVJ Walsrode               1985 
 
 3:05,6     Brüggemann, Bastian    82 MTV Bispingen                      Munster 05.06. 
 
 
1500 m Lauf          Bestleist. 1997:  5:12,17 Thim m, Martin 81 TV Stadtoldendorf     
Rekord         :  4:05,8  Gleu, Lothar           62  MTV Soltau                     1979 
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 4:28,5     Buhr, Hendrik          82 MTV Bispingen                      Munster 17.06. 
 5:00,0     Brüggemann, Bastian    82 MTV Bispingen                    Suderburg 14.07. 
 5:12,50    Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide                Celle 05.07. 
 5:52,00    Seißelberg, Henrich    82 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
 5:56,14    Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 
 6:02,90    Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 
 
 
3000 m Lauf          
 
Rekord         :  8:51,1  Gleu, Lothar           62  MTV Soltau                     1979 
 
 9:35,1     Buhr, Hendrik          82 MTV Bispingen                    Suderburg 09.09. 
10:29,3     Brüggemann, Bastian    82 MTV Bispingen                    Suderburg 09.09. 
 
 
5000 m Lauf          
 
Rekord         : 15:29,4  Bruns, Matthias        71  LGF/SVV Rethem                 1988 
 
16:40,1     Buhr, Hendrik          82 MTV Bispingen               Schneverdingen 15.07. 
21:02,9     Seißelberg, Henrich    82 MTV Soltau                 Schneverdingen 15.07. 
 
 
7,5 km Lauf          
 
Rekord         :   27:11  Buhr, Hendrik          82  MTV Bispingen                  1998 
 
  27:11     Buhr, Hendrik          82 MTV Bispingen                       Greene 22.03. 
  28:28     Brüggemann, Bastian    82 MTV Bispingen                       Greene 22.03. 
 
 
110 m Hürden 0.914m Bestleist. 1997: 15,72  Thimm, Martin 81 TV Stadtoldendorf        
Rekord         : 14,3   Kratschmer, Guido      53 L AZ/TSV Dorfmark                 1969 
 
15,57 -2,0  Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide                Celle 05.07. 
 
 
300 m Hürden 0.840m Bestleist. 1997: 42,1   Thimm, Martin 81 TV Stadtoldendorf        
Rekord         : 40,61  Röcker, Ralf           64 T V Jahn Schneverdingen           1979 
 
43,9        Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide              Munster 19.06. 
 
 
2000 m Hindernis     
 
Rekord         :  6:17,1  Büch, Torsten          65  LGF/SG Bomlitz-L.              1982 
 
 7:15,8     Brüggemann, Bastian    82 MTV Bispingen                      Munster 19.06. 
 
 
4 x 100 m Staffel    Bestleist. 1997: 46,99  LG Hei de                                 
Rekord         : 44,60  MTV Soltau                                                 1996 
 
46,51       SV Munster                                                 Oldenburg 06.06. 
             Gross, A. 83; Sleziona, J. 82                                                
             Haumann, L. 81; Saenger, P. 81 
48,06       LG Fallingbostel                                             Munster 09.05. 
             Wagner, P. 82; Seidel, C. 82                                                 
             Grewe, C. 82; Lohse, D. 82 
 
 
3 x 1000 m Staffel   Bestleist. 1997:  9:16,7  LG F allingbostel                       
Rekord         :  8:12,3  TSV Dorfmark                                             1963 
 
 9:36,3     LG Fallingbostel I                                          Walsrode 28.03. 
             Grewe, C. 82; Ottens, A. 83                                                  
             Weier, T. 81 
 
 
Hochsprung           Bestleist. 1997: 1,73  Thimm, Martin 81 TV Stadtoldendorf        
Rekord         : 2,09  Schrader, Dirk         65 MT V Soltau                        1982 
 
 1,76       Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide                Celle 04.07. 
 1,68       Alvermann, Christoph   81 SV Munster                         Winsen 24.05. 
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 1,56       Ritter, Jürgen         82 TV Jahn Schne verdingen            Munster 09.05. 
 1,53       Wagner, Patrick        82 SV Viktoria R ethem                Munster 09.05. 
 1,50       Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                  Munster 09.05. 
 1,50       Becker, Jan            82 TV Jahn Walsr ode                   Minden 12.08. 
 1,50       Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 
 
Stabhochsprung       Bestleist. 1997: 2,85  Warneck e, Ivo 80 SV Munster               
Rekord         : 4,31  Erxmeyer, Jeffrey      59 LG  Fallingbostel                  1975 
 
 2,95       Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide              Munster 19.06. 
 2,60       Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                   Bramel 01.06. 
 2,60       Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 
 
 
Weitsprung           Bestleist. 1997: 5,76  Thimm, Martin 81 TV Stadtoldendorf        
Rekord         : 7,27  Kratschmer, Guido      53 LA Z/TSV Dorfmark                  1969 
 
 5,90 +0,0  Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide            Scheessel 31.05. 
 5,54 +0,0  Dumke, Dierk           82 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
 5,39 -0,2  Wagner, Patrick        82 SV Viktoria R ethem                  Zeven 12.09. 
 5,38 +0,8  Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                  Munster 09.05. 
 5,24 +0,0  Ritter, Jürgen         82 TV Jahn Schne verdingen            Munster 09.05. 
 5,03 +0,0  Becker, Jan            82 TV Jahn Walsr ode                  Munster 09.05. 
 5,02 +0,0  Tödtmann, Ruven        81 SV Munster                        Munster 09.05. 
 5,00 +0,0  Saenger, Produs        81 SV Munster                        Munster 09.05. 
 4,97 -0,7  Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                   Winsen 24.05. 
 4,90 +1,1  Sleziona, Johannes     82 SV Munster                        Munster 09.05. 
 
 
Dreisprung           Bestleist. 1997: 11,43  Thimm,  Martin 81 TV Stadtoldendorf       
Rekord         : 14,03  Kratschmer, Guido      53 L AZ/TSV Dorfmark                 1969 
 
11,71       Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide       Schneverdingen 15.07. 
 
 
Kugelstoss 5 kg Bestleist. 1997: 12,01  Haumann, Lu tz 81 SV Munster                   
Rekord         : 15,60  Scheel, Johannes       61 M TV Soltau                       1977 
 
11,55       Dumke, Dierk           82 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
11,26       Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide               Soltau 25.04. 
10,92       Wagner, Patrick        82 SV Viktoria R ethem                 Verden 25.04. 
 9,67       Haumann, Lutz          81 SV Munster                          Peine 28.03. 
 9,43       Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 9,31       Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                   Winsen 24.05. 
 7,06       Becker, Jan            82 TV Jahn Walsr ode                    Zeven 12.09. 
 
 
Diskuswurf 1.5 kg Bestleist. 1997: 38,24  Haumann, Lutz 81 SV Munster                 
Rekord         : 44,10  Soik, Timo             73 L GF/MTV Schwarmstedt             1990 
 
37,19       Haumann, Lutz          81 SV Munster                         Winsen 24.05. 
33,64       Dumke, Dierk           82 MTV Soltau                         Soltau 20.05. 
30,55       Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide                Celle 05.07. 
22,97       Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 
20,73       Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                   Soltau 25.04. 
 
 
Hammerwurf 5 kg Bestleist. 1997: 46,82  Haumann, Lu tz 81 SV Munster                   
Rekord         : 51,12  Haumann, Lutz          81 S V Munster                       1998 
 
51,12       Haumann, Lutz          81 SV Munster                      Scheessel 31.05. 
29,38       Gross, Alexander       83 SV Munster                          Zeven 30.05. 
28,35       Dumke, Dierk           82 MTV Soltau                        Munster 24.04. 
 
 
Speerwurf 700 g Bestleist. 1997: 40,30  Haumann, Lu tz 81 SV Munster                   
Rekord         : 61,34  Mayer, Stefan          64 M TV Soltau                       1980 
 
44,63       Dumke, Dierk           82 MTV Soltau                         Soltau 25.04. 
44,03       Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide                Celle 05.07. 
35,51       Wagner, Patrick        82 SV Viktoria R ethem                 Verden 25.04. 
35,32       Haumann, Lutz          81 SV Munster                        Munster 31.01. 
33,95       Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 
27,80       Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                   Soltau 25.04. 
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Fünfkampf            Bestleist. 1997: 2.746   Thimm , Martin 81 TV Stadtoldendorf      
Rekord         : 3.587   Soik, Timo             73 LGF/MTV Schwarmstedt            1990 
 
 2.668      Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide                Celle 04.07. 
             12,95(-2.8)-5,72(+2.4)-10,55-1,76-40,7 1 
 2.383      Wagner, Patrick        82 SV Viktoria R ethem                  Zeven 12.09. 
             12,70(+0.0)-5,39(-0.2)-10,61-1,50-41,9 0 
 2.290      Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
             12,20(+0.0)-5,13(-0.2)-9,43-1,50-43,20  
 1.891      Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
             13,42(+0.0)-4,70(-0.2)-9,04-1,50-45,06  
 1.879      Becker, Jan            82 TV Jahn Walsr ode                    Zeven 12.09. 
             13,30(+0.0)-4,70(-0.3)-7,06-1,46-42,50  
 
 
Fünfkampf            Bestleist. 1997: 11.629   LG H eide                               
Mannschaft 
Rekord         : 11.629   LG Heide                                                 1997 
 
10.989      LG Fallingbostel                                               Zeven 12.09. 
             Grewe, C. 82 -2.546; Wagner, P. 82 -2. 383                                    
             Seidel, C. 82 -2.290; Lohse, D. 82 -1. 891                                    
             Becker, J. 82 -1.879 
 
 
Zehnkampf            Bestleist. 1997: 4.906   Thimm , Martin 81 TV Stadtoldendorf      
Rekord         : 6.704   Soik, Timo             73 LGF/MTV Schwarmstedt            1990 
 
 5.180      Grewe, Christian       82 SG Bomlitz-Lö nsheide                Celle 04.07/ 
             12,95(-2.8)-5,72(+2.4)-10,55-1,76-40,7 1                           05.07. 
             15,57(-2.0)-30,55-2,60-44,03-5:12,50     
 3.869      Seidel, Christian      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09/ 
             12,20(+0.0)-5,13(-0.2)-9,43-1,50-43,20                             13.09. 
             19,10(+2.5)-22,97-2,40-33,95-6:02,90      
 3.134      Lohse, Danny           82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09/ 
             13,42(+0.0)-4,70(-0.2)-9,04-1,50-45,06                             13.09. 
             22,36(+2.3)-18,81-2,60-27,35-5:56,14      
 
 
 
 

     Anfang  
 

Weibliche Jugend B  
100 m Lauf           Bestleist. 1997: 12,2   Meinha rdt, Britta J. 82 SV Munster       
Rekord         : 12,3   Dehning, Ute           48 T SV Dorfmark                     1965 
 
12,72 +0,7  Meinhardt, Britta J.   82 SV Munster                         Soltau 27.09. 
13,37 +0,0  von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                Munster 09.05. 
13,92 +0,7  Saalmann, Julia        81 MTV Soltau                         Soltau 27.09. 
14,30 +1,5  Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                 Hannover 18.07. 
14,33 +0,0  Wagner, Michaela       81 SV Munster                        Munster 09.05. 
14,53       Pape, Ann-Katrin       82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
14,79 +1,5  Pachale, Christine     82 MTV Schwarmst edt                 Hannover 18.07. 
16,31 +0,0  Siebert, Tanja         82 MTV Schwarmst edt                  Munster 09.05. 
16,55 +0,0  Pust, Nadine           82 MTV Schwarmst edt                  Munster 09.05. 
 
 
200 m Lauf           Bestleist. 1997: 26,17  Meinha rdt, Britta J. 82 SV Munster       
Rekord         : 25,3   Nause, Martina         61 L GK Fallingbostel                1977 
 
26,29 +1,0  Meinhardt, Britta J.   82 SV Munster                         Soltau 27.09. 
 
 
800 m Lauf           Bestleist. 1997:  2:27,39 Wend eborn, Catharina 81 SV Munster     
Rekord         :  2:16,24 Albustin, Michaela     72  LGH/MTV Soltau                 1988 
 
 2:19,17    Jungemann, Dorit       82 MTV Bispingen                    Oldenburg 07.06. 
 2:28,21    Wendeborn, Catharina   81 SV Munster                         Winsen 24.05. 
 2:46,12    Wagner, Michaela       81 SV Munster                          Celle 05.07. 
 3:15,00    Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 13.09. 

Seite 14 von 17

29.05.2007file://A:\BL1998.HTM



 3:15,86    von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                  Zeven 13.09. 
 
 
1500 m Lauf          Bestleist. 1997:  5:08,44 Wend eborn, Catharina 81 SV Munster     
Rekord         :  4:53,82 Jungemann, Dorit       82  MTV Bispingen                  1998 
 
 4:53,82    Jungemann, Dorit       82 MTV Bispingen                        Zeven 30.05. 
 5:10,33    Wendeborn, Catharina   81 SV Munster                          Zeven 30.05. 
 6:53,3     Kornet, Mareike        82 Spiridon Muns ter                  Munster 17.06. 
 
 
3000 m Lauf          Bestleist. 1997: 10:53,43 Wend eborn, Catharina 81 SV Munster     
Rekord         : 10:53,43 Wendeborn, Catharina   81  LGH/SV Munster                 1997 
 
10:54,9     Jungemann, Dorit       82 MTV Bispingen                     Unterlüß 30.04. 
 
 
7,5 km Lauf          
 
Rekord         :   30:22  Jungemann, Dorit       82  MTV Bispingen                  1998 
 
  30:22     Jungemann, Dorit       82 MTV Bispingen                       Greene 22.03. 
 
 
100 m Hürden 0.762m Bestleist. 1997: 15,04  Meinhar dt, Britta J. 82 SV Munster        
Rekord         : 14,22  Thimm, Annette         77 L GF/TVJ Walsrode                 1994 
 
18,12 +0,0  Wagner, Michaela       81 SV Munster                        Munster 09.05. 
18,41 +0,0  Wendeborn, Catharina   81 SV Munster                        Munster 09.05. 
19,10 +0,0  von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                Munster 09.05. 
19,51 +0,0  Bethke, Julia          82 SV Munster                        Munster 09.05. 
19,98 +0,7  Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
20,32 -1,2  Pape, Ann-Katrin       82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
20,62 +1,0  Pachale, Christine     82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 
 
Hochsprung           Bestleist. 1997: 1,50  Wagner,  Michaela 81 SV Munster            
Rekord         : 1,82  Annussek, Andrea       78 LG F/SG Bomlitz-L.                 1995 
 
 1,58       Wagner, Michaela       81 SV Munster                        Munster 09.05. 
 1,42       Bethke, Julia          82 SV Munster                        Munster 09.05. 
 1,40       Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 1,39       von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                Munster 09.05. 
 1,36       Pachale, Christine     82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 1,33       Wendeborn, Catharina   81 SV Munster                        Munster 09.05. 
 1,28       Pape, Ann-Katrin       82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 1,25       Siebert, Tanja         82 MTV Schwarmst edt                  Munster 09.05. 
 1,20       Stege, Nadine          81 SV Viktoria R ethem                Munster 09.05. 
 
 
Stabhochsprung       Bestleist. 1997: 2,45  Wagner,  Michaela 81 SV Munster            
Rekord         : 3,21  Wendeborn, Carola      77 LG H/SV Munster                    1994 
 
 2,70       Wagner, Michaela       81 SV Munster                      Oldenburg 07.06. 
 2,15       Bethke, Julia          82 SV Munster                        Munster 23.09. 
 
 
Weitsprung           Bestleist. 1997: 4,46  Zeuschn er, Katja 81 MTV Soltau            
                              4,46  Wagner, Michael a 81 SV Munster                    
Rekord         : 5,96  Fuhrmann, Birgit       62 MT V Soltau                        1979 
 
 4,91 -0,4  von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                Munster 09.05. 
 4,68 +1,4  Wagner, Michaela       81 SV Munster                        Munster 09.05. 
 4,40 *     Pachale, Christine     82 MTV Schwarmst edt                 Hannover 18.07. 
 4,30 +0,3  Wendeborn, Catharina   81 SV Munster                        Munster 09.05. 
 4,26 -0,9  Pape, Ann-Katrin       82 MTV Schwarmst edt                   Winsen 24.05. 
 4,15 +0,1  Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                  Munster 09.05. 
 3,98 +1,1  Stege, Nadine          81 SV Viktoria R ethem                Munster 09.05. 
 3,74 +0,1  Siebert, Tanja         82 MTV Schwarmst edt                  Munster 09.05. 
 3,51 +1,8  Pust, Nadine           82 MTV Schwarmst edt                  Munster 09.05. 
 
 
Dreisprung           Bestleist. 1997: 9,61  Wagner,  Michaela 81 SV Munster            
Rekord         : 11,10  Ehlermann, Katrin      77 L GH/MTV Soltau                   1993 
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10,01 +0,0  Wagner, Michaela       81 SV Munster                         Soltau 27.09. 
 
 
Kugelstoss 4 kg Bestleist. 1997: 10,92  Meinhardt, Britta J. 82 SV Munster            
Rekord         : 12,22  Coors, Iris            71 L GF/SG Bomlitz-L.                1987 
 
10,93       Wagner, Michaela       81 SV Munster                      Suderburg 19.04. 
10,21       Meinhardt, Britta J.   82 SV Munster                         Soltau 30.09. 
 9,32       von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                Hemmoor 16.06. 
 8,09       Bolz, Manuela          81 MTV Schwarmst edt                   Winsen 24.05. 
 6,92       Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 6,81       Pachale, Christine     82 MTV Schwarmst edt                   Soltau 25.04. 
 5,97       Pust, Nadine           82 MTV Schwarmst edt                   Winsen 24.05. 
 5,94       Siebert, Tanja         82 MTV Schwarmst edt                   Soltau 25.04. 
 5,47       Pape, Ann-Katrin       82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
 
 
Diskuswurf 1 kg Bestleist. 1997: 30,94  Wagner, Mic haela 81 SV Munster                
Rekord         : 37,14  Fuhrmann, Birgit       62 M TV Soltau                       1979 
 
34,25       Wagner, Michaela       81 SV Munster                         Soltau 30.09. 
31,09       Meinhardt, Britta J.   82 SV Munster                         Borken 29.08. 
20,22       Pachale, Christine     82 MTV Schwarmst edt                   Soltau 25.04. 
19,11       Pape, Ann-Katrin       82 MTV Schwarmst edt                   Winsen 24.05. 
17,67       Bolz, Manuela          81 MTV Schwarmst edt                   Winsen 24.05. 
16,52       Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                   Soltau 25.04. 
 
 
Hammerwurf 4 kg Bestleist. 1997: 42,20  Wagner, Mic haela 81 SV Munster                
Rekord         : 56,05  Meinhardt, Britta J.   82 S V Munster                       1998 
 
56,05       Meinhardt, Britta J.   82 SV Munster                      Oldenburg 07.06. 
44,98       Wagner, Michaela       81 SV Munster                        Munster 24.07. 
34,59       Brüning, Marianne      81 MTV Soltau                          Zeven 30.05. 
 
 
Speerwurf 600 g Bestleist. 1997: 41,68  Wagner, Mic haela 81 SV Munster                
Rekord         : 48,60  Coors, Iris            71 L GF/SG Bomlitz-L.                1988 
 
42,39       Wagner, Michaela       81 SV Munster                         Soltau 27.09. 
23,12       von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                  Zeven 13.09. 
22,61       Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                  Hemmoor 16.06. 
21,39       Pachale, Christine     82 MTV Schwarmst edt                   Winsen 24.05. 
20,59       Siebert, Tanja         82 MTV Schwarmst edt                   Soltau 25.04. 
15,25       Pust, Nadine           82 MTV Schwarmst edt                   Soltau 25.04. 
 
 
Vierkampf            Bestleist. 1997: 1.784   Wende born, Catharina 81 SV Munster      
Rekord         : 2.965   Annussek, Andrea       78 LGF/SG Bomlitz-L.               1995 
 
 2.035      Wagner, Michaela       81 SV Munster                          Celle 04.07. 
             18,34-1,44-10,21-14,81(-4.3) 
 1.797      von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                  Zeven 12.09. 
             19,30(-1.2)-1,36-8,10-14,30(+1.2) 
 1.589      Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
             19,98(+0.7)-1,40-6,92-15,10(+1.2) 
 1.427      Pape, Ann-Katrin       82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
             20,32(-1.2)-1,28-5,47-14,53 
 1.406      Pachale, Christine     82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09. 
             20,62(+1.0)-1,36-6,64-15,65(+1.0) 
 
 
Siebenkampf          Bestleist. 1997: 3.129   Wende born, Catharina 81 SV Munster      
Rekord         : 4.662   Annussek, Andrea       78 LGF/SG Bomlitz-L.               1995 
 
 3.584      Wagner, Michaela       81 SV Munster                          Celle 04.07/ 
             18,34-1,44-10,21-14,81(-4.3)                                      05.07. 
             4,45(+1.0)-37,94-2:46,12                            
 2.882      von der Kammer, Meike  82 SV Viktoria R ethem                  Zeven 12.09/ 
             19,30(-1.2)-1,36-8,10-14,30(+1.2)                                 13.09. 
             4,80(-0.8)-23,12-3:15,86                       
 2.371      Sillus, Annabelle      82 MTV Schwarmst edt                    Zeven 12.09/ 
             19,98(+0.7)-1,40-6,92-15,10(+1.2)                                 13.09. 
             4,02(-0.7)-16,90-3:15,00                       
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     Anfang  
 

Erstellt mit COSA-AVBE .2  -- COSA-Software, Bergga rtenstr. 5a,38271 Baddeckenstedt 
eMail:  RenzieSoft@aol.com    Home-Page:  http://www.cosa - software.de/  
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